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LO1 CAM ON

Nghién ciru duoc thiét ké va thuc hién dwdi sw gidm sat va hudng dan cla Phé Gido sw — Tién si (PGS.TS.)
Lé Thanh Péng, Vién trwdng Vién S6t rét — Ki sinh trung — Con trung Thanh phé H6 Chi Minh (Vién Sét
rét—KST—CT TP. HCM), Tién si (TS.) Gawrie N.L. Galappaththy, Trwdng nhém Ung phé Khan cap vdi S6t rét
Khang Artemisinin (ERAR) va cac Bénh Truyén nhiém va Bénh do Ki sinh trung Khac thudc T6 chirc Y t& Thé
gi¢i (WHO) tai Viét Nam, va TS. Jobst Koehler, Trwdng Bo phan Phét trién va Thuc hién Chuong trinh va Dy
an thudc T6 chirc Di cw Qudc t& (I0OM) tai Viét Nam. Cac chuyén gia trong nudc trong linh vire s6t rét hoac
nhan khau hoc x3 hoi, PGS.TS. L& Xuan Hung, TS. Nguyén Thanh Liém, TS. Vi Manh Loi d3 ho tro vé ki thuat
trong qua trinh thu thap dit liéu & cic giai doan khac nhau cha dy én.

Dy 4n sé khéng thé thyc hién néu khdng cé sy dong gép tan tdm cla nhom thyc hién khao st cla Vién Sét
rét—KST—CT TP. HCM, nhi*ng nguwdi da ti€p xic va phdng van mot khdi lwvong I&n ngudi di cu, di bién dong tai
nhiéu dia diém héo lanh, trong diéu kién di lai khé khan do dia hinh rirng ndi cda tinh Binh Phuéc. Nghién
cru cling nhan duoc su hd tro rat Idn tir S&' Y té tinh Binh Phudc, Trung tdm Phong chéng S6t rét — Ky sinh
trung — Coén trung tinh Binh Phuwdc va cdc don vi thudc s&, nganh khac trong Tinh, cidc Trung tdm y té cda ba
huyén BU Dang, BU Gia Map va BU D8p cling nhu cac Tram y té cla sdu x3 Bom Bo, Dak Nhau, Bu Gia Map,
D3k O, Thién Hung va Phudc Thién. Trong danh sich dudi day la tén cda nhirng ngudi chinh truc tiép tham
gia h6 tro hodc thuc hién khao sat, tuy nhién con rat nhidu ngudi khac tai sau xa ké trén da ho trg' cho nhém
thuc hién khao sat, cung cap cac kién thire vé dja phuong, dan duong hodc phién dich.

Tién st Vi Manh Loi phan tich di¥ liéu va viét bdo cdo ban dau. Tran Thi Ngoc Thu, Diéu phdi vién Dy an cla
IOM va Nina Allen viét bdo cdo hoan chinh. Tamsin Fernandez-Cox (IOM) bién tip ndi dung va ngdn ngir cho
bdo cdo. Bui Hiru Manh tap huan ky thuat sir dung thiét bj Hé théng Dinh vi Toan cau (GPS) cho nhdm thuc
hién khao sat, hd tro thu thap, nhap va xt ly di liéu GPS.

Cudi cung, nhédm bién tap nhan dwoc su hd tro trong viéc tham dinh va déng gdp v kién cho bao cdo tir
cdc chuyén gia cQa Vién Sét rét—KST—CT TP. HCM, WHO va I0M, bao gdbm PGS.TS. Lé Thanh Poéng (Vién S6t
rét—KST—CT TP. HCM), TS. Gawrie N.L. Galappaththy, TS. Tran Céng Dai, Pao Hoang Bach (WHO), TS. Jobst
Koehler, TS. Montira Inkochasan (IOM), va Trwdng phai doan IOM tai Viét Nam, David Knight.

Ban dich tiéng Viét do Bui Nguyét Anh va Nguyén Thi Hwong My thuc hién, Tran Thi Ngoc Thu va Nguyén
Thuy Linh hiéu dinh.
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Danh sach cac ca nhan tham gia hd trg hoic thwe hién khao sat

No Ho tén

1. TS. Phung Birc Truyén

2. Clr nhan (CN) Tran Nguyén Hung
3. CN Tran Thi Kim Hoa

4, Thac si (ThS) Poan Binh Minh

5. CN Lé Tan Kiét

6. CN Phan Vin Y

7. CN Nguy&n Thi Bang Thanh

8. CN Mai Binh Thang

9. CN D6 Quéc Hoa

10. KT thuat vién (KTV) Pham Thi Nhung
11. KTV Huynh Manh Hung

12. KTV Nguyén Van Phic

13. ThS Nguyén Thj Hong An

14. CN H6ng Thién Anh

15. ThS Nguyén Thi Hong Mén
16. CN Mai Quy Danh

17. KTV Nguyén Van Toi

18. BS. BUi Van Quan

19. BS. Téng Van Khanh
20. ThS Vi Van Hiép

21. BS. V6 Quang Tién

22. BS. Lé Hitu Hoa

23. Ba Nguyén Thi Lac

24. BS. Lai Ky Nam

25. BS. Mai Van Triéu

26. KTV D6 Cong Dy

27. BS. Pham Van Tién

28. Ong Doan Truong Sanh
29. BS. Tran Duy Thao

30. Ba Piéu Thi Hvong

31. Ba Nguyé&n Xuan Huong
32. Ba Diéu Thi Hoai

33. Ong Dang Vin Cong
34, Ba Ngb Thi Hang

35. Ong Nguyén Xuan Phudc
36. Ong Pham Ngoc Thanh
37. Ba Hoang Thi Ly

38. Ong Linh Quang Tuan
39. Ba Lé Thi Kim Ngoc
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Co quan t8 chirc

Phé Vién trudng Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Truwdng khoa Con trung Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM

Phé Trudng khoa Cén trung Vién Sét rét—KST—CT TP. HCM
Phé Trudng khoa Cén trung Vién Sét rét—KST—CT TP. HCM
Khoa Con trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa C6n trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa Cén trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa Cén trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa C6n trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa C6n trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa C6n trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Khoa Con trung Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM

Phé trudng phong Truyén théng — Cong nghé Thong tin (TT — CNTT) Vién

S6t rét—KST—CT TP. HCM

Phong TT - CNTT Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM
Phong TT - CNTT Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM
Phong TT - CNTT Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM
Phong TT - CNTT Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM

Giam déc Trung tdm Phong chéng Sét rét — Ki sinh trung — Cén trung (PCSR

- KST - CT) tinh Binh Phudc

Trung tdm PCSR - KST - CT tinh Binh Phudc
Trung tdm PCSR - KST - CT tinh Binh Phudc
Trung tdm PCSR - KST - CT tinh Binh Phuwéc
Gidm ddc Trung tdm Y t& huyén Blu Ding
Trung tdm Y t& huyén BlU Dang

Giam déc Trung tdm Y t& huyén Bu Gia Map
Trung tdm Y t& huyén Bu Gia Méap

Trung tdm Y té huyén BU Gia Méap

Giam ddc Trung tdm Y t& huyén Bu D6p
Trung tdm Y té€ huyén Bu D&p

Trudng tram Tram Y té& x3 D3k Nhau

Phé trudng tram Tram Y té& x3 D3k Nhau
Tram Y t& x3 Pak Nhau

Tram Y té x3 D3k Nhau

Tram Y té& x3 Pak Nhau

Tram Y té& x3 Pak Nhau

Trudng tram Tram Y t& x3 Bom Bo

Phé trudng tram Tram Y té x3 Bom Bo
Tram Y t& xa Bom Bo

Tram Y té x3 Bom Bo

Tram Y t& x3 Bom Bo
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41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
58
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Ba D6 Thj Tuyét

Ba Nong Thj Lé

BS. Vi Ngoc Tam

Y st (YS) Ngé Nhon

Ba Tran Thi Thay

Ong Trinh Minh Hai
Ong Than Vin Vuong
BS. Tran Van Nhan

Y ta (YT) Phan Van Hitu
Ong Lé Thanh Tung
Ong Nguyé&n Mau Tan Liéu
Ong Nguyén Van Tinh
BS. Nguyén Birc Linh
Ong Can Céng Quyét
Ba Tran Thi Ha Tién

Ba Bao Thj St

Ong Luwong Thanh Xuan
Ong Pham Tan Dat

Ba Nguyén Thj Long

Ba Hoang Thi Hué

Ong Duong Van Duc

Ba Nguyén Thj L& Chi
Ba Lwu Thi Thanh

Ba Nguyén Thi Clc

Ba Nguyén Thj Thuan
Ba Nguyén Thj Huong
Ba Nguyén Thj Bia

Ba Nguyén Dang Minh Thao
Ong Lé Pirc Thang

Tram Y t& x3 Bom Bo

Tram Y t& x3 Bom Bo

Trudng tram Tram Y té& x3 BU Gia Méap
Phé trudng tram Tram Y té x3 BU Gia Méap
Tram Y té& x3 BU Gia Méap

Tram Y té& x3 BU Gia Méap

Tram Y té x3 BU Gia Méap

Truwdng tram Tram Y té xa Dak O

Tram Y té x3 Pak O

Tram Y té x3 Pak O

Tram Y té xa Dak O

Tram Y té xa Dak O

Phé trudng tram Tram Y té x3 Thién Hung
Tram Y té x3 Thién Hung

Tram Y té& x3 Thién Hung

Tram Y té& x3 Thién Hung

Tram Y t& x3 Thién Hung

Tram Y té& x3 Thién Hung

Tram Y té& x3 Thién Hung

Tram Y té x3 Thién Hung

Trudng tram Tram Y té& x3 Phuéc Thién
Phé trudng tram Tram Y té x3 Phuwéc Thién
Tram Y t&€ xa Phudc Thién

Tram Y t& x3 Phuéc Thién

Tram Y té& x3 Phudc Thién

Tram Y té& x3 Phudc Thién

Tram Y Té x3 Phudc Thién

Vién Khoa hoc xa hoi vung Nam Bo

Vién Khoa hoc xa héi vung Nam Bo
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TOM TAT BAO CAO

Nam 2015 tai Viét nam, wdc tinh cé khodng 11,7 triéu ngudi (xap xi 12,6% dan s8) sdng tai cac vung dich
sOt rét. Trong nhirng thap ky gan day d3 cé nhitng tién bd dang ké trong viéc giam st rét trén pham vi
toan qudc. Nhitng nd lyc cia Chinh Phi va cla T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) d3 gép phan giam ti |é sot rét
va ti 1é tlr vong do sot rét. Chién lvgc Qudc gia Phong chdng va Loai trir Bénh S6t rét & Viét Nam Giai doan
2011-2020 nham muc tiéu phat huy nhitng két qua dat duoc, xay dung cac bién phap kiém soat, diéu tri
va phan phdi man tdm hdéa chat diét mudi ton lvu (LLINS). Tuy nhién cé mot s van dé dang lo ngai ndi lén:
s6 liéu cho thay tién bd trong viéc gidm ti & mac va tir vong do sét rét trong ndm 2013 va 2014 cé khuynh
huwdng chirng lai hodc cham lai, cing v&i xu hudng gia ting khang thubc artemisinin.

Céc chinh sach va chuwong trinh kiém soat va loai trir s6t rét gan day, ca trén pham vi qudc gia va toan cau
déu nhan manh dén méi twong quan gitta cdc nhédm dan di cw, di bién dong va tinh dé bj tén thwong vdi
sOt rét. Ngwoi dan di cv, di bién dong thuong ‘khé tiép can’ hodc ‘an’ — do vi tri dia ly, diéu kién séng va/
hodc tinh trang phap Iy cia ho — diéu nay thuong xuyén dan dén viéc ho bi gat ra ngoai 1& va khong dwoc
ti€p can cac dich vu y t& va du phong s6t rét day dd. Mot s& ngudi dan di cu con cé thé dé bi ton thwong bai
diéu kién kinh té xa héi cla ho, khd ndng phong chéng dich bénh kém, tinh trang strc khoe (vi du: suy dinh
dudng), nhan thirc kém, rao can ngdn ng va hoc van, thiéu théng tin, cac rao can do hé théng y té va cac
chinh sach di cu gay ra. Thém vao dé, viéc ngudi dan di chuyén tir cac khu viee cé nguy co 1y nhiém cao cé
thé l1am lay lan bénh s&t rét va cé thé 1am cho cidn bénh nay tai phat tai cac khu vuc cé nguy co lay nhiém
th&p hodc céc khu vire d3 xda bo dugce s6t rét, lam cho ca nhitng nguoi di cu va ngudi dan séng tai cac cong
dong tai noi di va noi dén phai chiju rdi ro. Viéc di chuyén trong nwdc va qua bién gidi giira cac khu vue cé
dich sét rét cling tao ra nguy co dang ké vé khang thudc artemisinin va cac thudc khac dugc st dung trong
phuong phap diéu tri két hgp véi artemisinin (ACT).

M3c du céc bén lién quan ngay cang y thirc vé tAm quan trong cta viéc dwa cdc nhédm dan di cu, di bién dong
vao chién lugc phong chéng sét rét, hién co rat it nghién cru phan tich mai lién hé gitra di bién ddng dan
va s6t rét. Cu thé tai Viét Nam, khdng chi thi€u cac nghién ctru hanh vi vé méi quan hé giira di cu va sét rét
ma cdc bdo cdo thudng ky cda chwong trinh phong chdng sét rét cling chuwa thu thap dwoc s6 liéu chi tiét
lién quan dén tinh trang di cw. Cac sO liéu hién cd vé ti [& nhiém s6t rét trong nhém nguoi di cu déu & qui
mo nhoé hodc riéng 1. Do d6, can cé thém bang chirtng dé tao nén mot birc tranh téng thé, phan tich day du
vé murc d6 dé bj tén thuong vdi sot rét & cdc nhdm dan di cu, di bién ddng va cac van dé lién quan, nhdm
cai thién sy hd trg cho ngudi di cu.

Trong bdi canh d6, T6 chirc Di cw Qudc t& (I0M) va WHO d3 hd tro Vién S6t rét — Ki sinh trung — Con trung
Thanh phé H8 Chi Minh (Vién St rét—KST—CT TP. HCM) trién khai mét nghién clru vé di cw va st rét. Nghién
clru nay nham cung cap thém cac s6 liéu va phan tich vé con ngudi va cac yéu té lién quan: phoi nhiém vdi
sOt rét, dy phong sot rét, 1ay lan clia s6t rét khang thudc trong diéu tri. Nghién cru nham tra 1o cac cau héi
chinh nhu sau:

i) Dan di cv, di bién dong tai tinh Binh Phudc 1a nhitng ai? Ho di chuyén tir dau dén dau?
Ho & lai tinh Binh Phudc bao 13u? Ho lam gi & d6? Ho s6ng tai khu vire ndo trong tinh? C6 thé phan
loai cdc nhdm dan nay nhu thé nao?

ii) Nguoi dan di cu, di bién dong dé bi tén thuwong véi st rét hon so véi ngwoi dan tai chd nhu thé
nao va tai sao?

Tinh Binh Phuéc dugce chon |a dia diém nghién ciru vi ¢ s6 lwong dan di cu, di bién dong cling nhu ti &
lay nhiém s6t rét cao. Dic biét tai khu vie nay cling nhu cac khu vuc khac trong khu vuce Tiéu viing Séng
Mekong M@ réng, ngudi di cu cé thé dé bj tén thuwong hon do tinh chat di cw theo mua vu va khong chinh
thire. Ngoai ra, sot rét khang artemisinin tai Viét nam cling dwoc ghi nhan [an dau ndm 2009 tai tinh Binh
Phuwdc va dang c6 khuynh hudng gia tang.

Nghién ctru dwoc thye hién lam hai giai doan. Trong giai doan dau, Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM tién hanh
mot nghién clru trén qui md |1&n tai hd gia dinh, khdo sat vé Kién thirc, thai do va thuc hanh (KAP), dudi
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s hudng dan clia mdt chuyén gia vé dich t& hoc va vdi sw hd tro ctia WHO, tir thang 12/2014 dén thang
3/2015. Khao sat dugc tién hanh trong cdc nhdm dan di cw, di bién dong tai sdu x3 (ba huyén) cla tinh Binh
Phudc: Bom Bo va bak Nhau (huyén Bu Bang), BU Gia Map va Bak O (huyén Bu Gia Map) va Thién Hung va
Phuéc Thién (huyén Bu Dép). Trong qud trinh phan tich dit liéu kh3o sat KAP, mot s6 khé khan xuat hién,
bao gdm viéc phan loai cdc nhdm dan di cu, di bién ddng va viéc tim hiéu xem cac nhém dan di cv, di bién
dong dé bi tén thwong vdi s6t rét hon ngudi dan tai chd nhu thé nao. DE giai quyét cac khé khin nay, giai
doan hai cla du &n tap trung vao nghién ctru sdu & quy md nhd hon. Dot khdo sat nay do mot chuyén gia
vé nhan khau hoc x3 hdi huédng dan, vdi sy hd tro ctia IOM, thuc hién tai x3 Dak O vao thang 8/2015. Nhdm
dua ra duogc cac déc tinh, khudn mau ciling nhu phan tich so sanh, mau duoc chia thanh bdn nhém dua trén
thoi gian séng lién tuc tai xa cla ngudi dwoc hdi: nhém di bién dong (song dudi 6 thang); nhém di cw ngén
han (tir 6-12 thang); nhém di cw dai han (1-5 ndm) va nhém dan tai chd (hon 5 ndm).

C6 mot s6 thach thirc ma nghién ctru van chua gidi quyét dwoc. Hai thach thire ldn nhat 13 (i) thiéu cac s6
liéu dang tin cay vé nhdm dan di cu, di bién dong do ho di chuyén trong thoi gian ngan va thuong khong
dang ky, nhiéu ngudi trong s6 ho sinh séng/lam viéc & cac khu vee khé ti€p can va (ii) khé khan trong viéc
dinh nghfa va phan loai nghé nghiép lién quan dén nguy co sot rét, do su phirc tap vé cac hinh thirc sinh ké
clia dan di cv tai khu viee nghién cru. Do dé, nghién clru khong thé 1dy dwoc nhém mau mang tinh dai dién
cho cdc nhdm dan di cw, di bién dong tai tinh Binh Phudc. Ngoai ra, nghién ctu cling khéng dua ra duoc
mdt phuong phéap dinh nghia va phan loai sinh k& phu hop, trong méi lién quan véi nguy co mac sét rét, dé
phuc vu viéc phan tich sé liéu.

Két luén

K&t qua cla ca hai khao sat déng gép cho su hiéu biét sau sic hon vé cac dong di cv khac nhau, céc
khudn mau di cv, di bién ddng va m&i quan hé véi phong chéng sot rét tai tinh Binh Phude. Cac s6 lidu
cho thdy mot s6 yé&u t6 cu thé 1am cho cadc nhém dan di cu, di bién dong khac nhau dé bj tén thuong
hon vdi bénh sot rét so véi ngudi dan tai chd. Hai khao sat cling chi ra rang viéc xay dwng chuong
trinh phong chdng sét rét hwéng dén ngudi di cuw 1a can thiét nham bao dam cac hoat dong kiém soat
s8t rét co hiéu qua vdi cdc nhdm nay.

Cdc khuén méu di bién déng

Binh Phudc 1a tinh cé cac khuon mau di bién dong phire tap, trong dé hién tuong di bién dong trén khoang
cach xa (vi du ngudi di cu dén tir cac tinh khac) chi la mot phan cda bire tranh toan cdnh. Ca nhdm dan di
cu, di bién dong va dan tai chd déu cé xu huwéng dich chuyén trong khoang cach ngén hon, vi du trong pham
vi mot x3. Qua that, phan 1&n ngudi dugc hdi co noi sinh séng thi hai gdn v&i noi ho 1am viéc va ngl tai
d6 (médc du ti 1& nay thap hon & nhém dan tai chd). Théng thudng, noi sinh séng thit hai [a & trén riy hoidc
trong rirng, do dé lam gia ting tinh dé bj tén thuong vdi st rét, dic biét khi ho khong mang theo man
chéng mudi. Ngoai dich chuyén véi khoang cach ngdn néi trén, cd ngudi di cu, di bién dong va dan tai chd
trong nghién clru sdu thudng xuyén di sang cac noi khac trong tinh va sang céc tinh khac, thdm chi sang
Campuchia dé tim viéc theo mua vu.

Murc df dé bj tén thuong vai sét rét

Nghién ctru xac dinh dwoc mot s6 yéu t6 anh hudng téi mirc do dé bi tén thwong véi sot rét, nhitng yéu t6
nay thuong xuat hién nhiéu hon & nhém cac dan di cu, di bién déng so véi dan tai chd (va thuong ca nguoi
di cw dai han). M6t rao can lén cho ngudi di cw ngan han va di bién dong |a kha ning ti€p can véi cac dich
vu x3 hoi va dich vu céng - bao gdbm du phong va diéu trj sdt rét — con thap, bdi ly do nhiéu ngudi trong s
ho khdng dang ky cu trid tai xa noi ho sinh séng. Cac phat hién khic bao gém:

o Tiép can vai cac thong tin va dich vy vé st rét:
Kha ndng ngudi di cw ngdn han va di bién dong d3 tirng nghe vé bénh sot rét chi bang maot phan
ba so v&i ngwdi dan tai chd. Ho cling cé xu huéng sdng xa cac tram y té va it nhan duwoc man
tdm hoa chat diét mudi hon.
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. Hiéu biét:
Nhém di cw ngan han ¢6 hiéu biét vé bénh sét rét thap hon nhiéu so véi cdc nhém khéc.

. Théi quen chdm sdc strc khoe:
Khi nhiém s6t rét nhém di cw ngdn han che 1au hon nhém di cw dai han trudc khi bat dau di
diéu tri.

. Phoi nhiém:

Nhém di cu ngdn han va di bién dong s6ng trong nhi*rng ngdi nha don so va nha tam nhiéu hon
nhém di cw dai han va dan tai chd, va ho ngti trén riy hodc trong rirng nhiéu hon. Nhém di bién
déng, di cw ngdn han va dai han cé xu huéng séng gan rirng hon, trong khi nhém di cu dai han
va dan tai chd séng gan sudi hon

Cdc yéu t6 khdc dnh huéng tdi khd ndng dé bi tén thuong vdi sét rét

Nghién cu cling néu ra nhitrng yéu t6 cé tac dong tdi tinh dé bj tén thwong véi s6t rét, doc 1ap véi tinh trang
di cu. Cac yéu t6 nay bao gdbm hoc van, dan tdc, gidi tinh, tinh trang hén nhan, tudi va thu nhap.

Céc bang chirng dinh tinh cla nghién ctru sau chi ra mot s& nguy co ddc biét & mot sé nhdm dan, cdc nhém
nay cé nguy co phoi nhiém sét rét cao trong nhitng lic mudi Anophen hoat dong nhiéu nhat. Nhém nay bao
gdm nhitng ngudi séng trong khu vue khan hiém nuéc, do dé phai tdm & sudi vao budi tdi hodc ban dém
(d3c biét 1a phu nit, ho khong thé tdm ban ngay) va ngudi lam san?! bat dau lam viéc tir sdng sém hodc [am
t&i dém. V&i nhitng ngudi ndy, man chéng mudi hodc cac bién phap bdo vé khac (nhuw gai nhang mubi [én
m) khong co tac dung.

Cdc ham y trong xdy dwng chwong trinh phong chéng sét rét va tiép cdn céng déng

Két qua nghién ciru dwa ra mot s6 ham y vé xay dwng chuong trinh sét rét va ti€p can cdng déng, dic biét
trong cac linh vuc sau:
. Tiép can théng tin vé s6t rét

Nhitng ngudi dugce hoi da ti€p can vdi ba hodc hon ba ngudn thdng tin khdc nhau cé hiéu biét vé s6t rét
tét hon nhitng ngudi ti€p can it nguén hon. Can bo y té thén ban 1a mét trong nhirng ngudn théng tin hiéu
qua nhat, bén canh tivi, dai, thanh vién gia dinh va hang xdm. Nhitng ngudi séng tai nhitng noi cé can bd
y t& thdn ban duwoc nghe thong tin vé sét rét nhiéu hon gap sau lan so vdi nhitng ngudi con lai. Tuy nhién
dudng nhu can bd y té thdn ban khdng tiép cdn duwoc hét vdi cdc nhém dan: ho duwdng nhu tiép can hiéu
qua nhat véi nhdm di cu dai han. Pay cé thé |3 két qua cla sy hién dién cla can bd y té tai thon ban hoac
nhan thirc cha ngudi dan vé sy hién dién dé. Thoi gian td chirc cac hoat déng nang cao nhan thirc 1a mét
yéu t& can can nhac khac. Mot s& ngudi tra i ndi rang cac hoat ddng nay thuong dwoc té chirc vao thang
10 hodc thang 4 khi ngudi di cw theo thoi vy dén vdi sé lvgng 1dn. Tuy nhién, day cling 1a khoang thoi gian
ban rdn nhat cho nguwdi lao déng, dic biét 1a lao ddng thai vy, ho thudng tip trung vao lam viéc va kiém
tién va thwong khong chd y téi cac can thiép y té cong cong.

. Tiép can va st dung man chéng mudi

Man chéng mudi rd rang 1a bién phap du phong co ban tai tinh Binh Phuéc do chi phi thip. Hau hét
ngudi dugc hdi déu trad 100 cé it nhat mdt man chéng mudi tai nha va phan I&n sir dung man chéng
mudi. Mot ti 1é dang ké ngudi duoc hdi — bao gdm gan mot nira ngwdi di cw dai han va dan tai ché —
d3 nhan duwoc man tdm héa chat diét mudi mién phi do Chuong trinh Qudc gia Phong chong Sét rét
(CTQG PCSR) cap. Tuy nhién, sy han ché trong viéc ti€p can man tdm hda chat diét mudi cla nhém
di cw ngdn han va di bién dong 1a van dé dang dwoc lvu v. Sy han ché trong ti€p cdn man tdm hoa
chat diét mudi phat mién phi cé thé do dia phuong thiéu sé liéu vé hai nhém di cuv trén, vi mot nlra
trong s6 ho chua ddng ky cu tru (theo sé liéu khao sat trong nghién clru sau). Diéu nay tao ra nhitng
khé khdn cho nganh y t& dija phwong trong viéc 1ap k& hoach va duwa man tdm hoa chat diét mudi dén

1 Trong béo céo, cac cum tlr “lam san”, “lam diéu”, “lam cao su” dung theo cach ndi tai dia phuong, chi cac cong viéc lién quan dén trong va thu
hoach cac néng/lam san nay.
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nhitng nhém dan di cu nédi trén. Can cd nhirng sang kién, phuong phdp méi — bao gém cai thién sy
hop téc gilta cdc ban nganh, cidc bén lién quan — dé gidi quyét thach thirc ndy. Chat lvgng va viéc sir
dung man hiéu qua cling can duoc quan tdm — cu thé mot ngudi duoc héi trong phong van sau noi
rang ho s&r dung man tdm hoda chat diét mudi dwoc phat lam Iwdi danh ca. Nhitng van dé nay cé thé
dwoc gidi quyét bang cach tham van va thong tin t&t hon véi cong dong.

Cling can lwu y rang méc du cé nhiéu ngudi néi rang ho nhan duoc man chéng mudi tir CTQG PCSR, nhung
it ngudi biét rang man dé 1a man tdm hda chat diét mudi. Biéu nay cho thay su can thiét phai nd lyc hon
nita ctia CTQG PCSR trong qua trinh phan phdi man, nham bao dadm rang nhirng ngwdi nhan hiéu duogc sy
khdc biét gitta man tdm hoéa chat diét mudi véi man mua ngoai thj trudng, va tam quan trong cla viéc st
dung loai man nay. Can lwu y phu nit cé vé nhuw quan tdm hon d&n man tdm hda chat diét mudi, ho cé thé
phat huy vai trd trong viéc truyén dat thdng diép téi gia dinh va cdng déng. Nghién ctru cling khuyén nghi
rang khi Ién k& hoach cho chuong trinh sét rét trong tuong lai tai Binh Phuéc hodc cac dia ban cé diéu kién
twong tu, cé thé can nhic phat hodc tro gid mua véng cé man, vi né cé thé phu hop hon véi nhu cau cla
mot bo phan ngudi dan (vi du viec méc man chéng mudi cé thé khong tién véi mot s& ngudi dan di rirng,
ngl ray do diéu kién so sai). Pong thoi, can cé cac nghién clru sdu hon va cac chuong trinh gitp xac dinh
va gidi quyét nhitng rao can khac trong viéc sir dung man chéng mudi (nhu viéc mét s6 ngudi dan cho biét
man tadm hoéa chat diét mudi cé kich thuwéc khong du 16n).

. Phdi hgp trong phong chéng va diéu tri s6t rét

D{¥ liéu nghién cru cho thay rang cac dich vu s6t rét & cap thén ban va & khu vuc bién gidi nhin chung tét,
can bo y t& thon ban, tram y t& xa va y t&€ cap huyén phéi hop tuong doi tét. Tuy nhién, cac nd lyc méi chi
tap trung trong nganh y t& va thiéu su lién két véi bén ngoai, sy phoi hop lién nganh chwa dG manh. Can nd
lwc hon nita nham két néi viéc phong chéng sot rét véi cac sang kién trong nganh y t& va cac muc tiéu phat
trién kinh t& x3 hdi, bao gdm cac sdng kién hudng téi viéc trao quyén cho ngudi dan tai chd, dan di cu, di
bién déng va khuyén khich ho tham gia vao cac hoat déng y té cong cong. Cac td chirc doan thé x3 hdi (nhw
Hoi phu nit va Doan thanh nién), trwdng thon, trudng hoc, hiéu thuéc cling nhuw chd sir dung lao ddng ¢
thé déng vai trd quan trong trong viéc phé bién théng tin vé sét rét.

Thiéu su ph6i hop cling han ché viéc ti€p can dich vu — vi du nhu phan phéi man tdm hoéa chat diét mudi
— do nhiéu ngudi nhap cuw khéng dang ky cu trd. Cai thién sy phéi hop gitta nganh y té va cdc nganh khéc
(nhw Cong an hodc S& Lao déng Thuwong binh X3 hoi) cling nhu v&i cdc bén lién quan khac (nhu néng dan/
cht riy) 1a can thiét d& day manh cac dich vu phong va diéu tri s6t rét.

Cubi cung, mdc du mot s lwgng dang k& ngudi di cv, di bién ddng van thudng xuyén tré vé noi xuat cu
nhung su phdi hop lién tinh c6 vé nhu chua hiéu qua. Sy phdi hop lién tinh, bao gdm phdi hop gitra céc
trung tdm y té can duoc cai thién — ddc biét 13 & cac tinh cé nhiéu ngudi di cu d&n Binh Phudc — nham bao
dam diéu tri cé hiéu qua va thyc hién céc bién phap ti€p cin chu dong dé tranh |y bénh sang nhitng viing
khdng cé dich va tranh sy lay lan cha s6t rét khang arteminisin.

Khuyén nghi
Khuyén nghij vé chinh sdch

. Thiét ké va tién hanh cac chuong trinh truyén thong thay ddi hanh vi, hwéng dén céc nhom
dan di cu va dan tai chd tai tinh Binh Phuwéc, chd y dén tinh dé bj ton thuong va dic diém cla
mo&i nhédm d3 néu trong nghién clru. C6 thé st dung két qua khao sat KAP lam di liéu ban dau
(baseline). Tang cudng truyén théng qua cac ngudn thdng tin da dugc chirng minh 1a cé hiéu
qud —cén bd y té thdn ban, truyén hinh, phét thanh — va cac kénh tiém ndng (bao gom truwong
hoc, cac t6 chirc doan thé va nha thudc).

o Chu y nang cao nhan thirc vé sy hién dién va vai tro cla can bd y té€ thdn ban trong quad trinh
truyén thong.

. Piéu chinh mét s6 dich vu du phong sét rét cho phu hop hon, trén co s& cac phat hién cla
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nghién ctru: cung cap cac c& man tdm hoa chat diét mudi khac nhau (man ca nhan va man gia
dinh) va ci thién chat lwong man tdm hda chat diét mudi; phan phoi hodc tro gid véng cé man.
Thu thap mot cach c6 hé théng phan hoi va kién nghj tir ngudi thu hudng hodc nhirng ngudi
khdac trong cong dong nham dam bao cac dich vu dy phong s6t rét (bao gdm ca phun thudc
chéng mudi) phu hop nhat véi nhu cau dia phuong.

. Cai thién céc qui trinh va biéu mAau bdo cdo gidm sat dé thu thap dit liéu phan tach tir cap tram
y té x3, bao gdbm ca tinh trang di cu; dang ky cu try; dia chi thwong trd va tam tri; cac xu hudng
di bién dong (tan suat & lai rirng trong ndm); noi mac st rét, dy dinh di chuyén trong qua trinh
diéu tri néu cd. Cac thdng tin nay s& giup cai thién viéc tuan tha diéu tri va gidp xay dyng cac
chién dich truyén théng thay d6i hanh vi sat véi muc tiéu hon. Do dinh nghia vé di dan van con
la mot thach thirc nén cd thé ti€én hanh thi diém &p dung thir phuong phap phan loai ngudi di
cu, di bién dong duoc dé xuat trong nghién clru sau trén pham vi nhd dé xem muirc dé phu hop.

. Xay dung chién lugc kiém soat sét rét dai han hwdng dén ngudi di cu, di bién ddng & cap quéc
gia va cap tinh cling nhu cap x3. Chién lugc ndy can tinh dén va gidi quyét cac yéu t6 dac thu
khi&n cho cac nhém dan di cw, di bién dong dé bj tdn thuong véi sot rét hon. Chién lwoc cling
can nang cao sy phdi hop gilra cac tinh noi di va noi dén, gilta nganh y t&€ va cac nganh khac
(bao gdbm céng an, lao déng, cac t6 chirc doan thé, trwdng hoc va khéi tw nhan), va tim ra cac
phuong phép, sang ki€n méi nham vuot qua cac thach thire hién tai, dic biét 1a trd ngai trong
tiép can cdc dich vu sbt rét do khdng dang ki cuw trd. Viéc xay dung chién lwoc can dua trén
bang chirng khoa hoc, nén xem xét dén céc bang chirng ma nghién cru nay cung cap cling nhu
bang chi*ng tlr cac nghién clru trong twong lai.

Khuyén nghij vé nghién ctru

. Ap dung va cai tién phurong phap luan nghién clru d3 duoc thir nghiém trong nghién ctru
nay, dac biét |a phuwong phap phan loai dan di cu, di bién ddng tai cac tinh khac cé diéu
kién tuong dong.

. Ti€n hanh nghién ctu sdu hon vé maéi lién hé giira: i) s6t rét va tinh trang di cv (cdc nhdm
dan di cu, di bién déng so v&i dan tai chd) va ii) mirc d6 dé bi tén thwong véi s6t rét va
nghé nghiép. Trong béi cdnh nghién clru tai tinh Binh Phudc, cau hdi dau tién (i) chua
dwoc 1am rd do thi€u thong tin thoi gian cu thé cla cac trvdng hop méc sét rét trong
khado sat KAP, trong khi nghién ctru sau mau qua nhd, cau hoi th hai (ii) phan loai nghé
nghiép trong béi canh cong viéc thoi vu va da nghé nghiép la thach thirc ma nghién clru
chua giadi quyét duoc.

. Tién hanh nghién clru vé tinh dé bi t6n thuong clia mot s6 nhdm dic thu cé nguy co phoi
nhiém cao, do d&i vdi cac nhém nay, cac phuong phap bao vé truyén thdng khong phu hop
(ngudi lam san va nhitng ngudi hay tdm sudi, dic biét 1a phu nit), dé tim ra phuong cach bao
vé tot hon.
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I. DAT VAN DE

S&t rét la nguyén nhan gy tlr vong hang dau va 1a mdi de doa nghiém trong cho y té cong cdng toan cau vdi
khodng 3,2 ti ngudi & 97 quéc gia cé nguy co mac st rét.2 Tuy nhién, day 1a bénh cé thé du phong va diéu
tri dirt diém. K& tir ndm 2000 cho dén nay, nd luc phong chdng sot rét trén toan thé gidi da mang lai nhitng
budc tién bo vurrot bac, ti 1& mac st rét da gidm 37% va ti 1é tl&r vong do s6t rét gidam 60% trén toan cau vao
nadm 2015.3 Tuy nhién, tinh trang khang thudc diét cdn trung dung trong dy phong, khang artemisinin vén
la thuéc ch lyc trong viéc diéu tri sét rét, thdm chi khdng cac thudc dung trong phuong phép diéu tri két
hop véi artemisinin (ACT) d3 va dang gia ting, de doa day IUi nhitng thanh qua dat dwoc trong viéc kiém
soat va loai trir sot rét.*

I.1. Kiém soat va loai trir sot rét: tam quan trong cua viéc tap trung vao
nhom dan di cu, di bién dong®

M@i lién hé giira viéc di bién ddng dan va nguy co |ay nhiém sét rét da dugc nhiéu tai liéu, nghién clru néu ra.
Céc nhém dan di cu, di bién déng qua lai gitra cac vung bién gidi va nhirng ngudi bi budc phai di khéi noi cw
tri dé mac cac bénh Iy va tlr vong do sbt rét trong toan bo hanh trinh di cu — tai noi xuat cw, khi di chuyén, qué
canh, tai noi dén va khi quay trd vé nha.

Ngudi dan di cv, di bién dong thudng ‘khé tiép can’ hodc ‘An” — do vi tri dia ly, diéu kién séng va/hodc tinh
trang phép Iy clia ho — diéu nay thudng xuyén dan dén viéc ho bj gat ra ngoai lé va khong duoc tiép can céc
dich vy y t& va dy phong s&t rét day dd. Mot s6 ngudi dan di cw con cé thé dé bj tdn thuong béi diéu kién kinh
té€ x3 hdi clia ho, khd nang phong chéng dich bénh kém, tinh trang strc khde (vi du: suy dinh duéng), nhan thirc
kém, rao can ngdn ngit va hoc van, thiu thong tin, céc rao can do hé thdng y té va céc chinh sach di cuw gay
ra. Ganh nang tai chinh do bénh tat, nhu sét rét, cling tac déng tiéu cwc dén ngudi nhap cu, dén gia dinh va
|&n toan x3 hoi, lAm cho ho khdng thé thoat ra khoi vong ludn quan cla déi nghéo va ting nguy co mac bénh
cda ho.

Thém vao d6, viéc ngudi dan di chuyén tir cac khu vire 6 nguy co 1ay nhiém cao ¢ thé [am lay lan bénh sét
rét va cé thé 1dm cho cn bénh nay tai phat tai cac khu vuec cé nguy co 1y nhiém thap hoidc cac khu vyc d3
x6a bo duoc sét rét, lam cho ca nhitng ngudi di cu va ngudi dan séng tai cac cdng dong tai noi di va noi dén
phai chiu rdi ro. Viéc di chuyén trong nuwdc va qua bién gidi gitta cac khu viee cé dich sét rét cling tao ra nguy
co dang ké vé khang thudc artemisinin va cac thudc khac dugc str dung trong phuong phép diéu tri két hop
véi artemisinin (ACT). Ngoai ra, khi thi&u sy ho trg va chdm séc cla gia dinh, nhitng ngudi di cw khong con lya
chon nao khac ngoai viéc dua ca gia dinh di cling — trong d6 c6 tré nho, khién cac em gip nguy co rat I&n néu
phai di dén cac vung cé dich st rét. Theo WHO, tré em |1a nhdm dé méc s6t rét nhat. Theo s8 liéu théng ké,
78% cua tat ca cac ca tlr vong do sot rét toan cdu ndm 2013 roi vao nhém tré dudi ndm tudi.®

Cong tac kiém soat, loai trir va diéu tri s6t rét phai giai quyét dwoc nhitng nhu cau cy thé va tinh dé t6n thuong
V@i sot rét ctia cdc nhdm dan di cu, di bién dong. DE giai quyét dugce bai todn nay, can cé kha ndng danh gia
chinh xac gdnh nang bénh tat do sét rét mang lai trong cdc nhém dan di cu, di bién déng cling nhu nhitng nhu
cau clia ho, dam bao sd liéu vé sot rét va sirc khde ngudi di cu dugce chuan héa va théng nhat trong pham vi
mdt quéc gia cling nhu gitra cac qudc gia lan can. Cac hoat ddng du phong, chan dodn va diéu trj sot rét va gido
duc strc khoe cling can diéu chinh cho phu hgp véi nhu cau cla cac nhdm dan di cv, di bién déng. Cach pho
bién théng tin cling phai phu hop van hda va ngén ngit (g6m ca thdng qua cac phuong phép tiép can chdm séc
y t€ dya vao cdng ddng vdi muc dich tao diéu kién dé cac thanh vién chl déng hon trong viéc du phong va
diéu tri). Sau cung, cac chién luvgc phong chéng s6t rét quéc gia va khu vire cdn ddm bao sao cho cdc nhdm

2 T6chirc Y t& Thé gidi (WHO). S6t rét: Bdn théng tin s6 94. 2015. Tham khao tai www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/.
Truy cap ngay 29/1/2016.

3 Ibid.

4 lbid.

5 T6 chirc Di cu qudc té (I0M). Dy phong st rét va chubi chdm séc lién tuc cho ngudi di cur. 2015.
Tham khao tai https://health.iom.int/sites/default/files/pdf/EN_IOM_RBMMalariaandMigrationFactSheet_final_July_2015.pdf.
Truy cap ngay 29/1/2016.

6  WHO. Sét rét trong nhém tré nhé duwdi 5 tuéi. 2015. Tham khao tai www.who.int/malaria/areas/high_risk_groups/children/en/.
Truy cap ngay 22/3/2016.
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dan di cv, di bién déng, cdc nhém dan qua lai bién gidi, nhitng ngudi bi budc phai di khdi noi cu tri duoc tiép
cn vdi cac dich vu dy phong va diéu tri s6t rét, du tinh trang di cu cla ho nhu thé nao. Sy phdi hop va hop
tac lién nganh vé phong chéng sot rét va chdm séc y té cho céc nhdm dan di cu, di bién dong trong hé théng
y té, ngoaiy té, gilra cac nudc 1an cin dong vai trd then chét dé ddm bao tinh nhat quén trong céch tiép can.

1.2. Tinh hinh sét rét va di cu, di bién dong tai Viéet Nam

1.2.1. Tinh hinh sot rét

Nam 2015, tai Viét Nam c6 khodng 11,7 triéu ngudi’ (chiém 12,6% dan s8)® sdng trong vung cd dich sét
rét. Nhirng nd lyc clia Chinh Phl va cla WHO d3 gép phan giam ti 1& sot rét va ti 1é t&r vong do sbt rét. Chién
lvgc Qubc gia Phong chéng va Loai trir Bénh S6t rét & Viét Nam Giai doan 2011-2020 nham muc tiéu phat
huy nhitng két qua dat duoc, xay dung cac bién phap kiém soat, diéu tri va phan phdi man tdm hda chét
diét mudi ton lwu (LLINS).

Biéu d6 1: S6 ca nhap vién va tlr vong do sét rét tai Viét Nam
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=== Admissions (all species) Admissions (P.vivax)

=== Deaths (all species) === Deaths (P.vivax)

Nguén: WHO. Bdo cdo tinh hinh sét rét toan cdu 2015. 2015.
Tham khao tai www.who.int/malaria/publications/world-malaria-report-2015/en/. Truy cap ngay 5/5/2016.

Tuy nhién cé mét s6 van dé dang lo ngai ndi 1&n: s8 liéu cho thay tién bo trong viéc gidm ti 1é mac va tir vong do
st rét trong ndm 2013 va 2014 cé khuynh hudng chirng lai hodc cham lai, cing vdi xu hudng gia ting khang
thuéc artemisinin.’ Khang artemisinin dwoc ghi nhan [an dau & Viét Nam tai Binh Phuéc, khu vire gan bién gidi
Campuchia vao ndm 2009. Bang 1 cho thay tinh trang khang artemisinin (xac dinh bang hién twong lam sach
ky sinh trung cham) d3 gia ting dang k& tir ndm 2009 dé&n nay. Vao thoi diém xay dung dy an, Viét Nam van
chua ghi nhan hién tugng khang thudc phdi hop trong phuong phap diéu tri két hop vai artemisinin (ACT).%°

Bang 1: Hiéu qua diéu tri bang artemisinin tai Viét Nam — Hién twong lam sach ky sinh trung cham ngay D3 (%)

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Binh Phuwéc 15.2 22.0 - 30.6 36.0 36.0
Pdk Nong 0 - - 29.2 - 26.7
Gia Lai - 11.3 - 22.8 - 26.4
Khanh Hoa = = = = 17.4 16.7
Kon Tum - - - - 14.8 14.3
Quang Nam 0 - - 27.3 29.2 =
Ninh Thuan 0 0 = = 8.0 =
Quang Tri 0 0 0 0 = =
bak Lak = - - - 0 =

Binh Thuan = = = = = =

7 11,691,795 ngudi. Chinh phd Viét Nam. B Y té. Chuwong trinh Quéc gia Phong chéng S&t rét (CTQG PCSR). Bdo cdo tinh hinh sét rét 2015. 2015

8 SBliéu 12.6% do IOM tinh todn dya trén dit liéu dan s& 2015 clia UN
http://data.un.org/CountryProfile.aspx?crName=Viet%20Nam#Summary (11,692/92,548).

9 Tl khi dw an duogc xdy dung dén nay, s6 liéu bao cdo clia CTQG PCSR (Chinh phdi Viét Nam. BO Y té. CTQG PCSR. Bdo cdo tinh hinh sét rét 2015)
cho thay cé nhiéu tién bd d3 dat dwoc. Cu thé, theo s6 liéu méi nhat ndm 2015, s6 ca s6t rét giam 41% (9,331 ca ndm 2015 so véi 15,752 ca
trong ndm 2014) va s8 ca tlr vong cling giam (3 ca tlr vong ndm 2015 so v&i 6 ca nam 2014).

10 Vao thang 5/2016, sau ca nghi nhiém sét rét khang thudc phdi hgp dugc phat hién & tinh Binh Phwéc. Chinh phl Viét Nam va WHO dang trong
qua trinh xdc dinh céc ca nay.
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Ngudn: PGS. TS. Bui Quang Phdc, Vién S8t rét — Ky sinh trung — Cén triing Trung wong.
Bai trinh bay tai “Héi thdo hai khu virc Déng Nam A va Béng Thdi Binh Duong vé mang ludi gidm sdt khdng
thuéc sét rét”. Thang 11/2015.

Ghi chi: Cac 6 c¢6 dau gach ngang khéng cé dit liéu.

Hién tuwong khang thudc khong chi xuat hién tai Viét Nam. Ky sinh trung sét rét khang artemisinin da dugc
phat hién tai bn quéc gia khdc trong khu vire Tiu vung Séng Mekong M@ rdng: Campuchia, Lao, Myanmar
va Thai Lan. Céc nghién ctru khdng dinh rang hién tuong khdng véi artemisinin xuat hién mot cach doc
lap & nhiéu noi thudc khu vire ndy. Phan |én bénh nhan van dugc didu tri thanh cong bang phuong phap
diéu tri két hop vai artemisinin (ACT) néu khdng bi khang va&i thubc phéi hop. Tuy nhién, & mét sé noi
tai Campuchia va Théi Lan d3 xuat hién chlng P. falciparum khang vdi c artemisinin va céc thuéc phéi hop
(da khang thudc). Sét rét do P. falciparum & Campuchia va Thai Lan dang ngay cang kho diéu tri hon. Khéng
nhirng thé, tinh trang khang da thudc con cé nguy co lan réng dén nhiéu qudc gia va khu vue khic, gay hau
qua nghiém trong cho y té cdng cong.™

1.2.2. Di cu, dich chuyén va sot rét

Di cu 1a hién twong phé bién & Viet Nam. Tlr ndm 1976, mdt s& Ién dan s6 tir dong bac va tay nam d3 di cw
dén khu vurc cao nguyén mién trung va ving déng nam bd, vén la nhitng vung cé ti 1é lvu hanh sét rét cao,
dé tim viéc trong cac néng trudng cao su, ca phé, san, diéu va cong nghiép khai thac gb. Biéu dang lo 1a s
lvgng 1dn dan di cuw dén va di lién quan dén cac tinh trong diém s6t rét & cao nguyén mién Trung (Kon Tum,
Gia Lai, D3k Lak va Bdk Nong), vung Dong Nam B (tinh Binh Phudc) va Bic Trung Bd (tinh Quang Binh,
Quang Tri) — xem ban d6 1.

Dang lo hon nita, trong bdi cdnh khang thudc dang dién ra, viéc di dan qua lai bién gidi gitta Viét Nam, Lao
va Campuchia ciing gia tang nhanh chdng, mét phan do chinh sdch dau tu cda cdc cong ty Viét Nam trong
cac nganh nghé nhu ndng nghiép, vién thong va ngan hang. Ngan hang phat trién chau A (ADB) din ngudn
du bado rang ndm 2010 cé khodng 1 triéu ngudi Viet Nam dang lam &n sinh séng tai Campuchia va khoang
20,000 ngudi tai Lao.2 Riéng nam 2013, trong mudi nwdc dirng dau danh sach ti€p nhan xuat khau lao
ddng tlr Viét Nam, Lao va Campuchia x€p th ndm va th sdu, vdi s6 lwong lao dong 13 4,860 tai Lao va
4,250 tai Campuchia.’* Nam 2014, hiép hdi cadc nha dau tu Viét Nam tai Lao (AVIL) wdc tinh téng céng cd
khoang 13,500 nguoi Viét Nam dang lam viéc tai Lao, trong d6 khoadng 8,500 lao déng dang lam viéc cho ba
tap doan I&n cla Viét Nam tai nudce nay.** AVIL cling dy doan sé cé khoang 20.000 nguoi Viét Nam lam viéc
tai Lo vao nam 2015.* S lao déng tir Viét Nam sang lam viéc cdc qudc gia khéc cling rat I&n, trong d6 cé
ca Angola noi ¢ ti & s6t rét lwu hanh cao (xem ban d6 2 bén dudi).

So sdnh, ta s& thay co sy khéc biét gilra cac s6 liéu trén. Trén thyc té, cdc con s6 nay chua phan anh ddng sé
lwong thyc té ngudi lao ddng dilam &n xa, vi hoat déng di cu tir Viét Nam sang Lao va Campuchia ciing nhw
di cu trong nudc déu mang tinh chat mua vu va thudng phi chinh thire. Nhiéu ngudi lao déng dilam &n xa
van gan bé v&i noi xuat cu vi viéc di chuyén va kiém song clia ho phu thudc vao su bién ddng cla thij truong
va vao tinh trang mua mang tirng ndm. Thuc trang di chuyén k& trén khién lvong ngudi di cu, di bién dong
gitra cadc viing mién va qua bién gidi, gilra viing cé dich va vung khéng cé dich rat I&n (d6i khi di trong ngay).
Do d6, viéc xac dinh s& ngudi di cu vo cung khé khan.®

Hai bdn d6 sau day cho thay tinh hinh di cu gitra cac tinh cda Viét Nam va ra nudc ngoai.

11  WHO. Sét rét: Trang théng tin sé 94. 2015. Tham khao tai www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/. Truy cap ngay 29/1/2016.

12 Ngan hang phat trién chau A (ADB). Tao diéu kién cho di cw lao déng an todn tai khu vuee Tiéu viing Séng Mekong Mé réng: Vin dé, thdch thirc
va cdc bién phdp can thiép trong tuong lai. 2013. Tham khao tai www.adb.org/sites/default/files/publication/30210/facilitating-safe-labor-mi-
gration-gms.pdf. Truy cap ngay 2/5/2016.

13 Chinh pht Viét Nam. B6 lao ddng, thuwong binh va xa hdi (MOLISA). Phuong huéng hoat déng xuédt khdu lao déng ném 2014. 2014.

Tham khao tai www.molisa.gov.vn/vi/Pages/chitiettin.aspx?IDNews=20416. Truy cap ngay 27/4/2016.

14  Congty c6 phan chirtng khodn Sai gon - Ha néi. Ldo - Thi trudng xudt khdu lao déng tiém néng. Thang 5/2014.

Tham khao tai www.shs.com.vn/News/201495/867723/lao-thi-truong-xuat-khau-lao-dong-tiem-nang.aspx. Truy cap ngay 27/4/2016.

15  Ibid.

16  Dicu theo con dudng khdng chinh thirc dugc ghi nhan chi yéu tir Viét Nam, tir Campuchia hodc Lao vao Viét Nam rat it.
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Ban d6 1: Cac vung cd s6t rét lu hanh va tinh hinh di cv tai Viét Nam
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Bén do do IOM thirc hién vor su hé tror tai chinh tr Qu Phét Trién cua IOM (IDF)
Ngudn: Ban dé do IOM thyc hién dya trén s6 liéu sot rét va di cw ndm 2013 cla:

Chinh phd Viét Nam. B8 Y t&. Chuong trinh Quéc gia Phong chéng S&t rét (CTQG PCSR). Bdo cdo thudng nién
2015. 2015.

Chinh phd Viét Nam. Téng cuc théng ké (GSO). 2014. Tham khao tai www.gso.gov.vn/SLTKE/pxweb/en/02.%20
Population%20and%20Employment/02.%20Population%20and%20Employment/E02.22-24.px/table/
tableViewlLayout1/?rxid=5a7f4db4-634a-4023-a3dd-c018a7cf951d. Truy cdp ngay 2/5/2016.

Ghi chu: Ban d6 chi thé hién dir liéu di cw cla céc tinh cé sot rét lwu hanh.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam n


www.gso.gov.vn/SLTKE/pxweb/en/02.%20Population%20and%20Employment/02.%20Population%20and%20Employment/E02.22-24.px/table/tableViewLayout1/?rxid=5a7f4db4-634a-4023-a3dd-c018a7cf951d

Ban d6 2: Cac vung c6 s6t rét liru hanh va nguwdi Viét Nam 1am &n sinh sdng tai cac nwdc trén thé gidi

Téng sb dén di cuw tir Vigt Nam

56 ca sbt rét trén 1000 dén:
: 5 % Khédng thudc ving dichhién khing cé
0-0.1 10 [ so-00 &y lan st rétkhang cb s lidu
011 [ 1050 [ =100

I I Téng sé ddn di cur tir Viét Nam M

5,000 Km

Cac ot mau xanh thé hién tdng s& nguéi Viét Nam hién lam viéc va sinh séng tai
méi nude, Cac ot ndy duge tinh trén thang don vi 1-60, mai dom vi twong duong
500 dan. Cac it thap nhét va khing oo gia tri di kem tuo'ng duong s6 dén 500
hodc it hon. Cac cdt xanh d4m thé hign cac gid irj Ién hon 30,000 dén.

Ban db do 10M thue hién vér su hd tro tai chinh te Qui Phat Tridn cia IOM (IDF)

Ngudn: Ban d6 do IOM thyc hién dya trén sé liéu sét rét va di cu cla:
T6 chirc y té& thé gidi (WHO). Bdo cdo tinh hinh sét rét toan cdu 2015. Tham khao tai www.who.int/malaria/
publications/world-malaria-report-2015/en/. Truy cdp ngay 5/5/2016.
Uy ban cac van d& kinh té& - x3 hoi cGia Lién Hiép Quéc (UN DESA). Xu hwdng trong cdc théng ké ngudi di cur quéc
té: Nguoi di cur tai quéc gia dén va quéc gia di. 2013 va 2015. Tham khao tai www.un.org/en/development/desa/
population/migration/data/estimates2/index.shtml. Truy cdp ngay 5/5/2016.
(*) T6 chirc lao d6ng qudc t& (ILO). Tinh hinh di cw & ASEAN qua cdc con s6: Co' sé diF liéu théng ké lao déng quéc
té (ILMS) & ASEAN. 2015. Tham khdo tai www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---sro-bangkok/
documents/publication/wcms_420203.pdf. Truy cap ngay 5/5/2016.
(**) Bdo Thanh Nién. Lao ddng Viét Nam tai Angola lién tuc bj cwdp tén cébng. Bai bdo diang ngay
25/9/2014. Tham khao tai http://thanhnien.vn/doi-song/lao-dong-viet-nam-tai-angola-lien-tuc-bi-cuop-
tan-cong-456292.html. Truy cdp ngay 5/5/2016.

Ghi chu:

Can lwu y rang dit liéu ciia UN DESA dua trén cac cudc diéu tra dan sé va thuong thiéu cac s6 thong ké ngudi di
cu ngan han hodc tam thoi vi nhitng nhém dan nay khong déng ky tai qudc gia noi ho dang tam tri. Bdo céo st
dung mdt s6 ngudn thong tin khac nham b sung nhitng thong tin con thi€u. Nhitng trudng hop nay duoc danh
ddu (*) trén ban do.

Cé rat nhiéu tai liéu ghi nhan mai lién quan gitta viéc di dan va sy lan truyén sét rét tai khu vuee Tiéu vung
Séng Mekong M@ rong, trong dé cé khu vuc bién gidi gitra Viét Nam va Lao.Y” Céac nghién cru thuc hién
tai khu vwe nay cho thay:

Céac nhém dan di cu, di bién dong, cd nhdm hodc tirng ca nhan riéng |1 rat dé mac sét rét do nhitng
rao can/chuéng ngai trong viéc ti€p can nhirng dich vu y t€ “co ban” va “cé chat lwgng”, trong dé cé
dich vu dy phong va diéu trj s6t rét.'

Nhitng ngudi qua lai khu vire bién gidi, hay séng va lam viéc ma khéng cé gidy t& & cac nudc lang giéng it
khi tim kiém cac dich vu chdm séc y t€ do so bj bat va bi truc xuat. Do sy tién loi va chi phi di lai thap, ho
thudng tim dén nhirng ngudi ban thudc dao, khdng cé gidy phép hanh nghé dé mua thudc. Pay la nguyén
nhan 1am tang nguy co mua phai thuéc kém chat lvgng hodc sir dung don liéu artemisinin, khién nguy co
st rét khang thudc va tlr vong gia tang.

17  Vidu tai bdo cdo ctia WHO: S6t rét tai khu virc Tiéu viing Séng Mekong Md& réng: H6 so tirng quéc gia va toan khu vire. 2010.
18  WHO. Dén di cu, di bién déng va hé théng théng tin vé sét rét. 2015.
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1.3. Di cu va sot rét tai tinh Binh Phuéc

Binh Phuéc | tinh ndm & khu viee d6ng nam bo Viét Nam, cé chung dudng bién gidi véi Campuchia, véi dan
s6 khodng 905.300 ngudi. Theo cudc diéu tra dan sd gan nhat nam 2011, cé khodng 83% dan séng tai khu
vire ndng thon,'® cadc nhdm dan tdc thiéu s6 chiém 17,9% tng s6 dan trong tinh.2° Binh Phudc ¢ 51,3%
dat rirng, va 1a mét trong céc tinh cé san lwgng néng nghiép cao nhat cd nwdc: cac sdn pham ndng nghiép
chinh |3 hat diéu, cao su, ca phé, tiéu va san. Vi vay Tinh thu hit mét lvong 1én nhitng ngudi lao dong theo
mua vu dén tim kiém viéc lam, nhat 1a vao mua thu hoach cao diém (tir thang 11 dén thang 4). Nam 2014,
tinh c6 ti 1& 8,0 dan nhap cu trén madi 1.000 dan, dirng thi 11 trong cd nwdce vé s6 lwgng ngudi nhap cu. 2
Ti & di cw trong ndi bo tinh cling rat cao. Ngoai ra, cd mot sé luvgng dang ké ngudi dan tai day thudng xuyén
gua lai khu vuc bién gigi vai Campuchia va Lao.

Binh Phudc cling chiu gdnh ndng I&n do s6t rét. Nam 2015, ti 1é lwu hanh s6t rét tai Binh Phudc dwoc ghi
nhan 13 cao nhat cd nuwdc, véi 1,96 ca duong tinh trén 1.000 dan.?> Ngoai ra, nhu d3 néu & trén, sot rét
khang artemisinin & Viét Nam duwoc phat hién [an ddu tién tai Binh Phudc va tinh trang khang thudc van tiép
tuc gia tang. Vi vy Binh Phuéc |a dia ban t8t nhat dé nghién ctru vé maéi lién quan gitta viéc di cv, di bién
dong, tinh dé bj t&n thuwong véi s6t rét va tinh trang khang thudc.

Ban d6 3: Tinh Binh Phwéc (bao gdm sau xa tham gia khao sat KAP)
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Ngubn: Chinh phi Viét Nam. Trang web chinh thirc cla tinh Binh Phuwéc. Bdn d6 hanh chinh tinh Binh Phudc. Tham khao
tai www.binhphuoc.gov.vn/3cms/ban-do-hanh-chinh-tinh.htm. Truy cp ngay 15/2/2016.

Tai tinh Binh Phudc, mot s6 huyén (va x3) 1a “diém néng” ca vé sét rét 1an di cu, di bién dong.2

2

i) Huyén BU Gia Map & phia bac, giap vdi bién gi¢i Campuchia va khu vuc Tay Nguyén. Trong dia
ban huyén, Bak O va BU Gia Map la hai xa c6 chung duwdng bién gi¢i véi Campuchia, va la hai xa

19 Chinh pha Viét Nam. Téng cuc théng ké (GSO). DI liéu “Ddn sé néng thén trung binh phdn theo dia phwong” va “Dién tich, ddn s6 va mat
d6 dén s6 ndm 2011 phdn theo dia phuong”. Tham khao tai www.gso.gov.vn/default.aspx?tabid=387&idmid=3&Item|D=12868. Truy cap ngay
15/2/2016. Con s6 83% do IOM tinh todn dwa trén dit liéu ndm 2011 (753.2/905.3).

20 Chinh phd Viét Nam. Tinh Binh Phuwéc. T6ng quan tinh Binh Phudc. Trang web cla tinh Binh Phudc.

Tham khao tai www.binhphuoc.gov.vn/3cms/tong-quan-binh-phuoc.htm. Truy cdp ngay 15/2/2016.

21  Chinh phd Viét Nam Téng cuc théng ké (GSO). Di¥ liéu truc tuyén: Dén s6 va viéc lam. 2014.

Tham khdo tai www.gso.gov.vn/SLTKE/pxweb/en/02.%20Population%20and%20Employment/02.%20Population%20and%20Employment/
E02.22-24.px/?rxid=5a7f4db4-634a-4023-a3dd-c018a7cf951d. Truy cdp ngay 15/2/2016.

22 Chinh pha Viét Nam. Bd Y té. CTQG PCSR. Bdo cdo tinh hinh sét rét 2015. 2015.

23 Cac don vi hanh chinh cla Viét Nam (tlr cao xudng thap) bao gom tinh, quan/huyén va xa. Méi xa |a dugc chia thanh thén, lang nhung day
khéng phai 1a cac don vi hanh chinh.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam n


www.gso.gov.vn/SLTKE/pxweb/en/02.%20Population%20and%20Employment/02.%20Population%20and%20Employment/E02.22-24.px/?rxid=5a7f4db4-634a-4023-a3dd-c018a7cf951d

cO ti & sot rét lwu hanh cao nhat, hon han cac x3 khac tai tinh Binh Phudc: ndm 2015, s6 ca méc
sOt rét chi tinh riéng & hai xa (701 ca @ Dak O va 151 ca & BU Gia Map) chiém t&i 88% tdng sb ca
sOt rét cla huyén va 34% téng s6 ca toan tinh.?

BU Gia Map c6 cdng vién qudc gia BuU Gia Map va mét s nha may thay dién. Nhiéu nguwdi dan di
cu dén day tim viéc tai cdc co s& cla nha nudc nhu kiém Idm hodc xay dung, tai cac rirng trong
cao su hay nha may thuay dién; hodc phi chinh thirc. Theo mét bao cdo cla co quan chirc nang,
nhitng nhém lao dong ndy cé nguy co mac sot rét rat cao: sét rét trong cdc nhém dan di cu, di
bién déng chiém dén 60% tong s& ca nhiém (day 1a con s6 wdc dodn vi khdng cé s6 liéu chinh
thire).®

i) Huyén BU Dang tiép gidp vdi ba tinh: Ddk Nong, LAm Ddng va BDéng Nai. Xa Dk Nhau & BU Didng
13 noi cé ti 1é mac s6t rét cao thir ba clia Binh Phuére, véi 122 ca dwoc bdo cdo ndm 2015 (56% trong
tong s6 ca cla huyén va 7% téng s6 ca ca tinh).2 & D3k Nhau khong chi ngudi noi khac dén lam
viéc ma cang ngay, cang nhiéu ngudi dan tai chd di dén cac huyén khac cla tinh (nhiéu nhat 13 Bu
Gia Map) hodc di qua tinh khéc (vi du huyén Tuy Dirc cla tinh D3k Nong) dé tim viéc & nhitng noi
khai thac néng 1am san. Loai hinh céng viéc nay thudng budc ngudi lao dong phai lwu trd mot thoi
gian va ngl ngay tai rAy hodc rirng. Day chinh 13 nguyén nhan gia tdng nguy co mac sét rét. Theo
mot nghién ctu tai dia phwong, 69,4% cac ca sét rét dwoc ghi nhan & Ddk Nhau ndm 2013 va 6
thang dau ndm 2014 déu |a nhitng ca “ngoai lai”, tirc nhiém s6t rét bén ngoai xa Pak Nhau.?”” Tai xa
Bom Bo ciing ghi nhan 7 ca s&t rét ndm 2015, chiém 3% téng ca mac tai huyén va 0,4% cla tinh. 2

S6 liéu tai ba x3 c6 s6 ca mac s6t rét nhiéu nhat (Bdk O, Bu Gia Map va Dak Nhau) cho thay cao
diém cac ca mac mdi hoan toan trung véi giai doan vu mua tir thang 11 dén thang 4.

Biéu d6 2: Bé&nh nhan sdt rét & ba xa thudc tinh Binh Phuéc (theo thang va ndm)
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Nguén:  Tinhtodn cia IOM duya trén s8 liéu clia S& Y té Binh Phuérc. Trung tAm Phong chéng S6t rét — Ky sinh trung — Con triing
tinh Binh Phuwérc. Bdo cdo tinh hinh sét rét 2015. 2015.

iii) Huyén BU P&p c6 chung dudng bién gidi vai Campuchia. Khu viee ndy cé dién tich rirng thap
nhat, vi vy nguy co mac sét rét cling it nhat trong s6 ba huyén duogc lua chon. Ndm 2015, x3
Phudc Thién ghi nhan 12 ca sét rét, chiém 6% téng s6 ca cha huyén, 1% cua tinh. Thién Hung cé
91 ca, chiém 43% téng s8 ca cla huyén va 5% cla tinh.?® Theo co quan y té dia phuong,*® ngudi

24
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28
29
30

Vién S6t rét — Ky sinh trung — Con trung Thanh phé H6 Chi Minh (Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM). “Bdo cdo két qud cdc hoat déng duw phong va
kiém sodt sét rét, sét xudt huyét, giun sdn va ky sinh triing ném 2015 - khu vuc phia nam va tinh Ldm Pbng” 2016.

S& Y t& Binh Phuéc. Trung tdm Y t& huyén BU Gia Map. Bao cdo tham luan tai hoi thdo “Trao déi théng tin vé phong chéng bénh truyén nhiém.
Thuc trang céng tdc phong chéng sét rét cho nhém dén di bién déng tai huyén Bu Gia Mdp tinh Binh Phudc”. 2013.

S&' Y té& Binh Phudc. Trung tdm PCSR - KST - CT. Bdo cdo tinh hinh sét rét 2015. 2015.

Lé Hiru Hoa va cong su. Dic diém dich té bénh s&t rét tai xa Dak Nhau,huyén Bl Ding, tinh Binh Phudc, ndm 2013 va 6 thang dau nam 2014.

Tap chi Phong chéng bénh Sét rét va cdc bénh Ky sinh trung. 4(93). 2016.

S& Y té€ Binh Phudc. Trung tdm Phong chéng S&t rét — Ky sinh tring — Con trung tinh Binh Phuéc. Bdo cdo tinh hinh sét rét 2015. 2015.

Ibid.

Phéng van can bd y t& Trung tdm y t& huyén Bu Dép, ngay 14/1/2015.
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dé mac s6t rét nhat 1a cac nhém dan [am viéc va ngu tai rdy gan khu vuc bién gidi hodc thudc dia
phan Campuchia (ho thudng it s dung man chdng mudi va ngl trong cac lan, trai tam bo khién
nguy co mac sot rét gia ting). Nhirng ngudi ndy da phan 1a lao ddng nhap cu (tir cac huyén khac
trong tinh hodc ngoai tinh), va mot s6 it 1a ngudi dan tai chd cé ray. Nhiéu ngudi dan tai chd qua
Campuchia lam viéc, nhung ho thudng trd vé trong ngay nén it khi ngl rirng hay ngl ray. Vi vay
nguy co mac sot rét thap hon.

1.4. Ly do thuc hién va muc tiéu cua nghién ciu

Nhu d3 néi & trén, cdc nhém dan di cu, di bién ddng déc biét dé t6n thuong vdi s6t rét — mot phan do khé
tiép can dé can thiép du phong va diéu tri. O Binh Phuwéc, va rong hon la khu vue Tiu viung Séng Mekong
Mé& réng, nhitng khé khdn ndy con ting thém do tinh chat di chuyén theo mua vu va khdng chinh thirc.

Tuy nhién, hién cé rat it nghién ciru phan tich mai lién hé gitra di bién dong dan va sét rét, va phan Ién cac
nghién ctru chi & quy md nhé. O Viét Nam, khdng chi thiéu cac nghién cru hanh vi vé mdi quan hé gitta di
cuw va s6t rét ma cac bdo cdo thudng ky ciia chwong trinh phong chéng sot rét cling chwa thu thap duoc sé
lidu chi tiét lién quan dén tinh trang di cw. Cac s6 liéu hién cé vé ti & nhiém st rét trong nhém nguoi di cw
déu & qui m6 nhé hodc riéng 1. Do d6, can cé thém bang chirng dé tao nén mét birc tranh téng thé, phan
tich day da vé mirc d6 dé bj tén thuong vai st rét & cac nhém dan di cu, di bién dong va cac van dé lién
quan, nham cai thién sy hd tro cho ngudi di cu.

Trong mot bdo cdo gan day, WHO da nhan manh:

Tang cudng cac bién phap can thiép kiém soat sot rét, gidm sat trong diém tai khu vyre, tang cwdng co
ché& rng phd... chi ¢ thé thanh cdng mot phan néu [cdc nhdm dan di cu, di bién dong] bi l3ng quén
va khéng duoc duwa vao phuong trinh kiém soét va loai trir sét rét.3!

Mac du cdc bén lién quan ngay cang y thirc vé tdm quan trong cla viéc dwa cdc nhém dan di cu, di bién déng
vao chién lugc phong chdng sét rét:

Ngudi ta van cé xu hudng xem cdc nhém dan di cw, di bién dong 1a mét nhém ddng nhat cé nguy co
giéng nhau, thay vi xac dinh rd cac co ché va diéu kién cu thé trong dé di cu tdc ddng dén viéc lan
truyén sot rét va dich té bénh st rét.s2

Trong b&i cdnh d6, can cé nhitrng dinh nghta chinh xac va hiéu biét t6t hon vé dic thu cla mdi nhém dan di
cv, di bién dong va mirc dd dé bj tén thwong vdi s6t rét cia mdi nhém dé wu tién cac bién phap can thiép
phu hop, déng thoi giup viéc trao ddi thdng tin gitra cac quéc gia doc bién gidi hiéu quad hon va ddm bao
thong diép dwa ra chinh xac va rd rang.

Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM, véi sy hd tro ciia IOM va WHO d3 tién hanh mot nghién clru vé di cu va sét
rét tai tinh Binh Phudc. Nhu d3 néu & trén, Binh Phuéc ¢ s6 lugng dan di cv, di bién déng cling nhu ti 1é
lay nhiém s6t rét cao. Ngoai ra, ngudi di cu tai day cé thé dé bi tén thwong hon do tinh chat di cw theo mua
vu va khéng cé gidy t& chinh thirc.

Nghién clru nay nham cung cap thém céc s6 liéu va phan tich vé con ngudi va cac yéu t6 lién quan: phoi
nhiém véi s6t rét, dy phong sot rét, lay lan cla sot rét khang thudc trong diéu tri. Nghién ctru nham tra 10i
cac cau hoi chinh nhu sau:

i) Dan di cu, di bién dong tai tinh Binh Phuwéc la nhitng ai? Ho di chuyén tir ddu dén dau?
Ho & lai tinh Binh Phuwéc bao 14u? Ho lam gi & d6? Ho séng tai khu vire ndo trong tinh? C6 thé phan
loai cdc nhdm dan nay nhu thé nao?

ii) Nguoi dan di cu, di bién dong dé bj ton thuong véi s6t rét hon so vdi ngudi dan tai chd nhu thé
nao va tai sao?

31  WHO. Dén di cu, di bién déng va hé théng théng tin sét rét. 2015.
32 Ibid.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam m



1.5. Phuong phap nghién cidu
1.5.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru dwoc thye hién 1am hai giai doan. Trong giai doan dau, Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM tién hanh
mot nghién clru trén qui md I&n tai hd gia dinh, khdo sat vé Kién thirc, thai d6 va thuc hanh (KAP), dudi
s hudng din clia mdt chuyén gia vé dich té hoc va véi sy hd tro ciia WHO tir thang 12-2014 dén thang
3-2015. Khao sat dwoc tién hanh trong cdc nhdm dan di cu, di bién déng tai sdu x3 (ba huyén) & tinh Binh
Phudc: Bom Bo va bak Nhau (huyén Bu Dang), Bu Gia Map va Bak O (huyén Bu Gia Map) va Thién Hung va
Phudc Thién (huyén Bu D8p). Nhirng xa nay dwoc lwa chon dya trén nhitng déc tinh sau:

. Co ti 1é truyén bénh sbt rét cao (vung 4/5 theo cach phan loai ving cé st rét ndm 2009)
. Ti & di cu, di bién ddng cao

. Ti & tl&r vong do s6t rét cao

o C6 ghi nhan tinh trang khang thuéc artemisinin (Vung mét, theo phan loai ndm 2011)

o Dia ban & khu vuec bién gidi (v&i Campuchia)

. Cé6 sé lvgng dan di cu 1én.

Cudc khdo sat tap trung vao kién thirc va thai d6 ddi vdi st rét va phong chéng sét rét trong cdc nhém dan
di cw, di bién ddng va mirc d6 san sang cla cdc nhdm nay (cling nhu clia cong ddng dia phwong) trong viéc
str dung cac bién phap du phong/kiém soat sét rét do CTQG PCSR cung cap. Trwdc khi thue hién khao sat
ho dan, Vién Sot rét—KST—CT TP. HCM véi sy hd tro ctia WHO t6 chirc mot budi thdo luan nhém tap trung
véi moi huyén cla dy an. Ba cudc thao luan nay xoay quanh chl dé dan di cw, di bién déng, cac hoat dong
sinh k&, dac diém kinh té x3 hoi, va tdc ddng, thach thirc dén cong ddng dia phwong. Nhitng ngudi tham
gia thao luan duogc lya chon dé dadm bao tinh dai dién cta cac cap (cap tinh, huyén, x3 va thén), can bo Uy
ban nhan dan x3, dai dién cong an, can bo dang ky ho tich va/hodc can bd phu trach tuyén truyén va ba
nguwdi di cu. K&t qua cta ba cudc thao ludn dugc si dung dé hoan chinh bd ciu hoi.

Trong quad trinh phan tich dit liéu khdo sat KAP, mot s6 khé khan xuat hién, bao gdm viéc phan loai cdc nhém
dan di cuv, di bién dong va viéc tim hiéu xem cac nhém dan di cv, di bién ddng dé bj tén thwong véi sot rét
hon ngudi dan tai chdé nhu thé ndo. D& giai quyét cac khé khidn nay, giai doan hai cla du 4n tap trung vao
nghién cttu sdu & quy mé nhd hon. Dot khado sat nay do mdt chuyén gia vé nhan khiu hoc xa hdi hudng
dan, véi su ho tro clia IOM, thuc hién tai x3 Dak O (mot trong nhitng x3 13 diém ndng vé st rét trong Tinh).
Nghién cru nay bao gdm mét hgp phan khao sat dinh luvgng do Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM thuyc hién trén
300 d6i twgng, va mot hgp phan khao sat dinh tinh kha quan trong, gém ca thao ludn nhém nhé va phdng
van sau. Hop phan dinh tinh nay do chuyén gia x3 hdi hoc va can bd IOM thyc hién, nham thu thap thong
tin trong nhi*ng bdi canh cu thé vé thai d6 va trdi nghiém cd nhan cla céc ddi twgng nghién ciru. Nhirng néi
dung nay gdm viéc lam, van dé di cu va nhap cu; kinh nghiém vé sét rét, kién thirc, thai do, cac bién phap
du phong s6t rét; cdc yéu té van hod, kinh t€ — xa hdi lién quan.

1.5.2. Phuong phap lay mau
Khéo sdt KAP (2005 déi twong)

Viéc chon mau déi tuwgng tham gia gdp mot s& khé khdn, bao gdbm khé khin trong viéc phan loai ngudi cw
trd. Ly do |a & tinh Binh Phudc, ngudi lao ddng tir noi khac dén sinh séng mot cach phan tan hodc theo
cum; & mot s khu vire, ngudi nhap cuw séng chung thon xdm véi ngudi dan dia phuwong. Ngoai ra, mét sé
ngudi nhap cu chi cu trd tai Binh Phudc vao mua thu hoach, trong khi mét s6 khéc lai cu ngu 1au hon hodc
trd vé noi xuat c moi ndm mot lan. Ngoai ra, khong cé mot dinh nghia rd rang vé ngudi di cv, bién dong
(xem thém trong ghi chd bén dwdi). Vi vdy, rat khé dé xéc dinh s6 lwgng ho gia dinh thudc cdc nhém dan di
cv, di bién dong.

Vi nhitng Iy do nay, nhdm khao sat quyét dinh tién hanh phdng van tai noi lam viéc (trén ray va trong rirng)

v&i su ho tro clia nhan vién y té dia phuong va/hodc can bo x3. Trong diéu kién khéng cé dinh nghia va phan
loai rd rang vé cdc nhém dadi tugng nghién clru, nhitng cdn bd nay gilp xac dinh céc cd nhan dé phong van
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dya trén kién thirc thuc tién dia phuong. Ngoai ra, thdng qua mang ludi cla ho tai dia phuong, cac can bd
hd tro d3 gitip nhdm diéu tra tiép can dwoc cdc nhém dan di bién dong da dang, bao gdm nhém cu ngu tam
thoi va nhém lwu trd 1au dai, cling nhw nhitng ngudi dan tai chd va nguoi di cu séng va lam viéc trong rirng
va/hodc qua lai bién gidi.

Tat cd nhirng ngudi di cu, di bién ddng ma nhédm diéu tra tiép can dugc tai noi lam viéc, dap (ng tiéu chi vé
dd tudi (trong d6 tudi tir 15 dén 70), d3 cu ngu tai xa it nhat mot thang trd 1én déu duwgc nhédm phdng van,

cho dén khi dat dd s6 mau dy ki€n (2000 mau).3® Trén thuc té, dit liéu cudi cung gdbm 2005 mAu.

Bang 2: Phan bd ddi twgng dwoc phéng van tai sau xa

Huyén Xa S8 lwgng phéng van Ti 1é (%)
bik O 416 21
Bu Gia Map
Bu Gia Map 254 13
bdk Nhau 366 18
Bu Pang
Bom Bo 302 15
, Phudc Thién 403 20
BU Dop
Thién Hung 264 13
Tong 2,005 100

Ngudn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khdo sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Nghién ctru séu (300 déi twong)

V&inhirng ly do can thiét thuc hién mot nghién ctru sdu & quy md nhd hon da néu & trén, nhédm nghién clu
da chu y thiét k& mau gdbm ba nhém dan khéac nhau tai x3 Pak O nhu sau:

i) 150 d6i twong dwgc chon ngiu nhién tir 150 ho gia dinh 13 dan tai chd theo phwong phép 18y
mau phan tang: ba thon (thén 3, 4 va 10%) duoc chon ngau nhién, xac xuat chon ti 1é thuan véi quy
mo dan s& cla thén; sau dé 150 ho lai dwoc chon ngdu nhién tir danh séch ho gia dinh cla cong an
khu vuc & ba thon ké trén theo phwong phap chon mau ngau nhién hé théng. Cha hd clia 150 hd
gia dinh nay s& dugc chon phéng van néu cd. Néu khdng cé chd hé, nhdm diéu tra sé phdng van
mot thanh vién khac trong gia dinh ¢ kha nang cung cap théng tin.

ii) 50 bénh nhéan sét rét dugc xac dinh dua trén danh sdch bénh nhan sét rét diéu trj trai tai Tramy
té cla x3 trong vong 12 thang trd lai, tir thang 8/2014 dén thang 8/2015 (thoi diém tién hanh
khao sat). Nhém bénh nhan nay gém ngudi di cu 1an dan tai chd va 1a nhitng ngwdi ma nhém diéu
tra c6 thé lién lac duoc. Dang tiéc la quy trinh hién hanh khéng ghi lai thong tin lién lac cia bénh
nhan mot cach hé théng, va ngay ca khi cé thdng tin lién lac, rat nhiéu théng tin khdng chinh xéc
hodc ngudi bénh khdng & x3 D3k O vao thoi diém diéu tra, do d6 rat nhiéu ngudi tirng diéu tri sét
rét trong danh sach khong thé lién lac duwgc. Mau nghién ctru ciing bao gdm nhitng bénh nhan d3
mac sdt rét (trong vong 12 thang qua) dugc gidi thiéu cho nhém nghién cru trong qua trinh phéng
van (vao thang 8/2015). Khung thoi gian nay dugc xac dinh dé dam bao co s6 ca mac s6t rét méi
trong téng s& mau, nham phuc vu viéc phan tich théng ké, do mau nghién cru sau cé kich c& nhé.

Dai da phan bénh nhan trong danh sach cda Tram y té€ xa c6 dia chi tai xa Dak O, du rat nhiéu trong
s6 ho dén tlr cdc noi khac.®® Tuy nhién, do thong tin lién lac v&i bénh nhan hodc khong day dd hodc
khong chinh xac, nhém diéu tra khong thé chon mau ngiu nhién dya trén danh sach ma phai dua
vao can bo huwdng dan dé tiép can vdi cac d6i twong phdng van, va vi vay chi cé thé tiép can véi
bénh nhan ma ngudi hudng dan biét — va phan 1&n 1a ngudi dia phwong. Vi ly do nay, trong s6 50
bénh nhan duoc chon phong van dinh lugng, chi cd 5 bénh nhan khéng phai la ngudi thwong tra
tai xa (xem thém phan giai thich phan loai hd gia dinh bén duéi). Viéc dwa 50 mau nay vao phan

33 Né&utrong mét hd gia dinh c6 nhiéu nguoi dat tiéu chi lwa chon, nhém nghién cdru chi chon mét ngudi dai dién phdng van.

34 Bathon chon dé nghién cru dwoc lay tir danh sach 12 thon & ik O theo phuong phap 18y mau ngau nhién dya trén s& ho gia dinh cla tirng
thén va s8 lwgng thanh vién cia mét hd. Téng cdng ca ba thén cé 753 ho gia dinh véi 4.016 nhan kh3u trong téng s6 3.326 ho va 14.626 nhan
kh3u clia xa Dak O.

35 Khéng rd dia chi nhitng ngudi dén kham cung cép |a dia chi tam trd hay dia chi thudng trd, nhat 13 trong tredng hop ngudi di cu. Cac can bd
y té dia phuong ciing cho biét nhigu nguoi di cw dén xa cé xu hudng khai dia chi tam thoi tai xa Dak O, do ho twdng rang néu khong phaila dan
dia phwong, ho s& khéng duoc diéu tri mién phi. Vi vay, nhin trén danh sach bénh nhan clia Tram Y té x3, phan I&n cé vé nhu 13 dan tai chd.
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tich c6 nguy co gay sai léch két qua thién vé nhdm dan tai chd trong mot s6 phan tich. Trong céc
trudng hop nay, bdo cdo sé néu rd va giai thich chi tiét.

iii)100 ngudi di cw ma nhém diéu tra tiép can dwoc tai noi lam viéc, trong cac khu vuce rirng trong
hodc rdy, nho sy hd tro cla cdn bo hudng dan dia phuong (trudng thon/nhan vién y té thén ban/
trudng nhom gidm sat tai cac ray, ndng truong). Do mot s& han ché vé thoi gian, nhém nghién ciru
budc phai tién hanh nghién ctru sau vao mua cé it ngudi di cw dén Binh Phudce. Vi vay khong dé tim
duogc ngudi di cu, di bién dong dé€ phong van. Do dé, tat ca cac déi twong dan di cu, di bién déng
ma nhém tiép can dwoc déu duwgc chon phdng van.

Ghi chu:

o Mau nghién cru cudi cing gdbm 50 bénh nhan sét rét (11 nit, 39 nam), 151 d6i twong dwoc lya
chon ngiu nhién (57 nit, 94 nam) va 99 ngudi nhap cu (32 nit, 67 nam). C6 sy thay d6i chut it
so vdi thiét ké ban dau do nhédm khao sat phdng van déng thoi tai nhiéu dia diém khdac nhau.

. Trong téng s6 300 ngudi duwoc hoi trong mau, 137 ngudi (45,7%) cho biét d3 tirng bi sot rét.
Trong s6 nay, 20% bi mac bénh trong thoi gian 1992 dé&n 2009. P& tranh sai léch thong tin do
hoi tuwdng (recall bias), chi nhitng nguwdi mac sét rét trong khodng thoi gian 2010 dén 2015
dugc dua vao trong phan tich cac ca sot rét.

1.5.3. Ghi chi vé khai niém cac nhém dan di cu, di bién déng

A

Khao sat KAP st dung bén nhém dé phan loai ngudi di cu, di bién dong: “ngudi di rirng/ngl ray”, “ngudi
qua lai bién gidi”, “lao déng mua vu”, va “lao déng thudng xuyén”. Tuy nhién, do thi€u dinh nghia cu thé
nén cong tac phan loai cdc déi twgng trd nén khé khan, nhat 1a khi mot s6 déi twgng cé thé thudce ca hai
nhém (hodc nhiéu hon).

DE gidi quyét bai todn nay, bd cau hoi nghién clru sdu da b6 sung hai cdu hdi dé |18y théng tin vé tinh
trang cu tru:

o Thaoi gian d6i twgng tham gia nghién clru sinh séng lién tuc trong x33°
. Loai dang ky cu tra.%”

Hai cau hdi nay khai thac mot s6 khia canh khac nhau cta van dé nhap cu. Mot s6 ngudi cé thé dang ky KT1
tai xa nhung chi & mot thoi gian ngdn vi ho thuwong xuyén dén sinh séng tai noi khac vi cac ly do khéac nhau.
Mot s6 khac dwoc phan loai la ngudi nhap cuw (KT2/KT3/KT4) c6 thé d3 sdng tai xa mot thoi gian dai va hoan
toan hoa nhap vao cong déng dia phuong. Mot sé déi twong nghién clru khong dang ky lwu trd chinh thire,
do ho chi & trong xa mot thoi gian ngan, hodc ho khdng thé hoan tat thl tuc ddng ky.

DU sao, trong b8i canh s6t rét, tinh trang cu trd (KT) khéng quan trong bang thdi gian va muc dich cu trd
(cong an viéc lam) cla ho & x3. Vi vay, dé phuc vu viéc phan tich, thdi gian cu tru lién tuc & xa Dak O dugc
st dung lam tiéu chi phan loai ngudi nhap cu:

. Nhirng ngudi cu tru lién tuc dudi hodc bang 6 thang duoc xEp vao nhém “ di bién dong”;

o Nhitng ngudi cu tru lién tuc trén 6 thang dén 1 ndm dugc x&p vao nhém “di cw ngan han”;

o Nhirng ngudi cu tra lién tuc trén 1 ndm dén 5 ndm duogc xép vao nhém “di cw dai han”;

o Nhirng ngudi sinh ra tai dia phuong hodc cu tri lién tuc trén 5 ndm dugc xép vao nhém “dan
tai cho”.

Phuong phap phan loai nay duoc ap dung nguoc trd lai dé phan tich di liéu cda khao sat KAP va dit liéu nghién
ctru sdu. Nhu d3 noi & trén, cau hai trong khdo sat KAP vé d6 dai lwu trd khéng phan biét nhitng ngudi cu
trd lién tuc tai x3 tir mot dén ndm nam (dan di cv dai han) vdi nhitng ngudi séng trén ndm ndm (dan tai
chd). Vi vay, dé phan tach hai nhém déi tuwong nay, dit liéu noi sinh trong khao sat KAP dwoc sit dung dé
phan biét nhitng ngudi sinh ra tai xa — tlrc nhdm “dan tai chd” — véi nhitng ngudi sinh bén ngoai x3 — tirc

36  Cau hdinay dua ra bén lwa chon: dudi 6 thang; tir 6 thang d&n 1 ndm; tir 1 dé€n 5 ndm; trén 5 ndm. Cau hoi vé thai gian cu ngu trong bé cau
hdi KAP chi dua 3 lya chon.
37  Dingky cu tri duoc phan thanh bén loai. Xem bang 18.
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nhém “di cw dai han”. Cling can lwu y rang viéc tai phan loai dit liéu KAP chi phan anh duogc tinh chat di bién
doéng & cap d6 xa (vi du gilra cac xa) nhung khong thé hién duoc sy di bién ddng trong ndi bd xa: mot ho gia
dinh c6 thé cé hai nha, nha chinh va nha phu trong cing mot x3.3®

1.5.4. Phuong phap khao sat, nhap va kiém tra dii liéu va mét sé yéu té dao diic
trong nghién cdu

Viéc thu thap dit liéu trong khdo st KAP dugc tién hanh tir thang 12/2014 dén thang 3/2015. Trwdc khi
trién khai khao sat, bd cau hoi dinh lvgng duwoc thir nghiém véi moét nhém 12 ngudi |a dan di cu, di bién
dong duoc lwa chon ngiu nhién tir danh sach clia cong an dia phuong.?® Sau d6, nhdm khao sat diéu chinh
bd cau hdi cho phu hop hon dua trén két qua th&r nghiém.

Nhém khdo sat gdm can bd cla Vién St rét—KST—CT TP. HCM, nhéan vién y té cip tinh/huyén/xa va nhan
vién y t& thon ban va/hodc trwdng thén véi vai trd ngudi hwdng dan. Cac can bo hudng dan nay cling ho tro
cong tac phién dich khi d8i twgng phdng van la ngudi dan tdc thiu sé. Cac thanh vién nhdm khao sét tién
hanh phong van déi twgng nghién ctru tai noi lam viéc hodc tai nha.* Qua trinh nhap va kiém tra dit liéu
duoc Vién Sét rét—KST—CT TP. HCM thuc hién trong thoi gian tir thang 3 dén thang 4/2015.

Viéc thu thap dit liéu trong nghién clru sdu dwoc Vién Sot rét—KST—CT TP. HCM, chuyén gia xa héi hoc va
IOM thuc hién vao thang 8/2015. B& ciu héi dwoc thir nghiém trong ngay dau tién vdi sdu ddi twong. Sau
d6, bd cau hdi duoc ra soat va diéu chinh cho phu hop bdi cdnh, bao gdm ca viéc b6 sung mot s& hwdng dan
cho ngudi phdng van. Viéc nhap va kiém tra dit liéu hoan tat trong thang 9/2015.

Thanh vién nhém khao sat dwoc tap huan dé sir dung thiét bi GPS va cach nhap dir liéu. Nhém |3y toa do
GPS tai mdi dja diém phdng van. Ca trong khao sat KAP va nghién ctru sau, day da phan la noi lam viéc hodc/
va noi sinh sng cla ddi tugng nghién clru. Dac biét trong nghién clru sdu, nhdm kho sét duwoc IOM va
chuyén gia vé GPS hd tro cach ghi nhan sy di chuyén clia cac ddi twong nghién cru. Cu thé, ngudi phdng
van dé nghi d&i tugng cung cap hudng va khoang cach udc doan tir dia diém phong van dén noi lam viéc
hién tai hodc noi lam viéc truwde day.** Hudng di chuyén duoc ghi lai bang toa d6 (st dung la ban dién tir)
va khoang cach duoc ghi lai bang cay s6 (km). Sau d6, chuyén gia GPS dwa vao hai thong tin nay dé thé hién
céc dichuyén lén ban d6. Ban dau, y dinh cia nhém nghién ciru 1a ghi lai toan bd cac di chuyén cla tirng d6i
tuwong nghién clru trong vong 12 thang trd lai, nhwng tinh phirc tap cta ciu hoi va gidi han thai gian khién
cho nhém khao sat chi ghi lai duwgc mot di chuyén (néu cd) cho méi ddi twong. Chuyén gia GPS cling hd tro
kiém tra va m3 hoa dit liéu dia ly cha hai cudc khao sat. Cac ban d6 GPS trong bdo cdo do IOM thuyc hién véi
su ho tro k§ thuat cha bén tu van.

Tat ca cac d6i twong tham gia nghién clru déu dwoc thdng bdo vé muc tiéu, phuong phdp, nguy co va lgi ich
clia cudc khao sat. Moi ngudi déu dong y tham gia bang viéc ky tén vao ban thda thuan tham gia tw nguyén
va dugc théng bao ¢ thé ngirng phdng van vao bat ky thoi diém nao. Tat ca thdng tin déu duwoc bdo mat.

1.5.5. M6t s6 han ché

C4c thach thirc I&n cla nghién ciru — viéc can thiét tién hanh thém mot nghién ciru sdu dé hiéu rd hon vé két
qua clia khao sat KAP, va viéc tai phan loai cdc nhdm dan trong mau — d3 duoc dé cap & phan trén. Ca hai thach
thirc nay déu da duwoc gidi quyét &@ mét mirc dd nhat dinh théng qua nghién clru sdu. Tuy nhién, cdn mot s
han ché& khac ma nghién ctru gap phai.

Th&t nhat, cdc nhém dan di cu, di bién dong thudng di chuyén theo mua vu va khéng dang ky cu trd. Thém
vao do, ho thudng cu tri/lam viéc tai nhirng vi tri khé tiép can. Do dd, khong cd sb liéu thdng ké chinh xac vé
cac nhém dan nay. Diéu nay khién cho viéc chon mau xac suat khong thé thuc hién duoc. Ca hai khao sat KAP
va khao sat trong nghién ctru sau déu gip khé khan [&n trong viéc lam sao dé 18y mau mang tinh dai dién cho
cdc nhdm dan di cu, di bién déng tai Binh Phuéce. Ca hai khdo sat déu khdng giai quyét dwoc thach thire nay,

38 Xem thém phan 2.2.2 vé ndi dung nay.

39 Délya chon ddi twong tham gia thdo ludn nhém tap trung, ngudi di cw, di bién déng duwoc dinh nghta 13 nhitng ngudi khéng cé trong danh
sach hd kh3u thudng trd cla cong an dia phuong.

40 R4t nhieu nguoi di cu, di bién dong séng trong cac 1an trai tai noi lam viéc hodc & nha/lan trai xa noi lam viéc. Mdi hé gia dinh ngudi di cu, di
bi€n dong c6 thé chi cd mét ngudi hodc cé cac thanh vién khéc trong gia dinh di cung.

41 Tuy thudc vao vi tri thye hién phong van 1a nha hay noi lam viéc.
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vi khéng cé céch nao thiét 1ap dwoc khung mau chinh xac. Viéc chon mau ngiu nhién hé théng ciing khéng
thwe hién dugc do khéng thé thiét Iap dwoc danh sach day da ngudi di cu, di bién ddng cé mat tai cac diém
nghién ctru do tinh chat di bién tam thdi, ngdn han va khong chinh thirc. Chinh vi vy, khong thé wéc dodn
chinh xac s6 lwgng ngudi di cu, di bién déng dang sinh sdng tai cac diém nghién clru vao mot thoi diém nhat
dinh. Do vay, chi c6 nhém mau dan tai chd trong nghién cru sau la 4p dung duoc phwong phap 18y mau ngiu
nhién hé théng, cdc nhdm mau con lai trong ca hai cudc khdo sat déu st dung phuong phép 18y mau thuan
tién (convenience sampling) — cu thé, ngudi phong van héi bat ky déi twong nao ma ho tiép can duoc va ho
cho rang cé lién quan (1a dan di cu, di bién dong). Didu nay déng nghia véi viéc mau khao sat KAP va nhém
mau ngudi di cu, di bién dong trong nghién ciru sdu déu khdng mang tinh dai dién. Mot s6 han ché lién quan:

. Thién kién lya chon (selection bias): mot phan do thién kién riéng cta nguwdi phdng van/cén bd
hudng dan, mét phan do nhém chi tiép can dugc véi nhitng ngudi dang lam viéc tai x3 vao thoi
diém khao st (thang 12/2014 dén thang 3/2015 ddi vdi khdo sat KAP va thang 8/2015 d6i vai
nghién clru sau). S8 lwvong dan di cu, di bién déng tai Binh Phudc thay déi rat I&n tai cac thoi
diém khac nhau trong ndm, thoi diém tién hanh kh3o sat cé thé khdng phai thoi diém thich
hop nhat dé nghién clru. Ngoai ra, mot s6 nhém déan di cu, di bién ddng & nhirng vi tri rat kho
tiép can, vi du nhitng nguwdi lam viéc siu trong rirng.

. Sai s6 1ay mau: ngudi dwoc phong van cé thé khong phai la nguoi di cu, di bién dong.*

. Trung I3p d6i tugng (mét d6i twgng nghién ciru cé thé dugce phdng van hai lan bdi hai
phong van vién khic nhau) — Trén thyc té, kiém tra dit liéu cho thay nghién clru khéng
gap phai van dé nay.®

Thém vao dé, 50 mau trong nhdm mau bénh nhan sét rét cla nghién ctru sau cling khong mang tinh dai
dién, do nhédm khao sat phai dwa hoan toan vao cac cong tac vién dia phuong dé xac dinh nhirng bénh nhan
c6 thé tiép can duoc (xem thém 1.5.2). Vi vay, can than trong khi phién gidi y nghia két qua cdc phat hién
lién quan dén cac nhém di cu, di bién déng trong ca hai khao sat cling nhw nhém bénh nhan tirng mac sot
rét trong nghién clru sau.

Thi hai, cdu héi vé tién sir nhiém sét rét trong khao sat KAP chi cho théng tin vé tién st mac sot rét
chung cla ngudi tra 107 (“d3 tirng mac s6t rét”) ma khong cé khung thoi gian tham chiu cu thé. Vi vay
khong thé biét mot d6i twong d3 mac (va da diu tri khoi) s6t rét vao ndm vira qua hay tir nhiéu ndm
trwdc trong qua khi, va do ca nguy co 1ay nhiém sét rét va chuwong trinh phong chong st rét quéc gia
déu cé nhiéu thay déi, cac phan tich sdu dua trén cac ca bénh nay khéng mang lai nhiéu y nghia. Do
vay, bdo cdo khong di vao phan tich sau cac dit liéu nay.

Khai niém va phan loai nghé nghiép cd lién quan dén nguy co mac sot rét cling dit ra nhitng khé khdn khéng
nhé. Vi du, nhitng ngudi séng & Dak O thudng lam nhiéu loai cdng viéc d€ muu sinh - hodc cung mét luc (vi
du mot ngudi 1am tai rdy gan rirng cling c6 thé di rirng lam thém mat s& cdng viéc khac dé ting thu nhap),
hodc theo vu mua (vi du mdt ngudi lam sén, roi chuyén qua lam diéu va sau dé chuyén qua lam cao su tuy
theo vu mua). Ngoai ra, cing mot “loai” cdng viéc cé thé gobm nhiéu khau, mdi khau céd mirc d6 phoi nhiém
s6t rét khac nhau. Ca hai khao sat déu khong tim dugc mot phuong phap hiéu qua dé dinh nghia va phan loai
nghé nghiép trong m&i quan hé véi nguy co mac sét rét. Vi vay, bdo cdo cling khong phan tich ndi dung nay.

Sau cung, khao sat trong nghién clru sdu duwoc thuc hién vao thang 8/2015, ding vao mua thap diém di
cu. Vi vy, nghién clru sdu khoéng thu thap duoc dir liéu lién quan dén nhitng nhédm dan di cw, di bién
dong 1&n, vi du cdc nhém 1am sén, 1am diéu. Nghién cttu sau ciling gidi han trong x3 Dik O vdi ¢& mau
nhd. Vi vay, viéc phién giai y nghia cc phat hién phai dit vao trong bdi canh clia x3. Ngoai ra, do ¢c& mau
nho nén cac phan tich khdng thé tach biét cdc nhém dan toc thiéu sé khac nhau, du trong bd cau hoi ghi
nhan chi tiét théng tin nay. Vi vdy, trong phan tich, cdc nhém dan toc thiu s6 khac nhau dugc gdp vao
mot nhdm “dan tdc thiéu so”.

42 Trong dit liéu KAP c6 4,4% nhém dan di bién dong (21 trén t6ng s6 480) va 12,7% nhém dan di cw tam thoi (8 trén 63) sinh ra tai cac xa dugc
khao sat va vi vay cé thé khong phai la nguoi di cw; 11,1% (11 trén 99) clia nhém mau ngudi di cu trong nghién cru sau cling & tinh trang
tuong ty.

43 Chicé bdn cép mau trong dit liéu KAP cé cung tén, ndm sinh va tén xa. Tuy nhién, tdm mau nay khac nhau v&é mét s6 ndi dung quan trong. Do
d6, tdm mau nay duoc coi la khong triing ldp va duoc gitt lai trong bd dit liéu cudi cung.
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2. KET QUA

Lwu y vé viéc trinh bay két quéd khédo sat KAP va nghién ciru séu

DE gitp ngudi doc dé theo ddi, cac dit liéu va phat hién chinh trong khao sat KAP va nghién ctru sdu duoc trinh
bay thanh hai phan riéng biét. Tuy nhién, nhu da ndi & trén, nghién cru sdu duoc thiét k& dé bé sung va lam rd
két qua khao sat KAP. Vi thé, dit liéu cda hai hgp phan nay cé tinh chat bd sung cho nhau. Do d6, trudng hop
cac phat hién tlr nghién ctru su (nhat 13 tir cdc cudc phdng van dinh tinh) gitip b6 sung, lam rd y nghia cta két
qua khao sat KAP, cac phat hién nay s& dwoc dwa vao muc 2.1. Con lai, cac két qua cha nghién clru sdu duoc
trinh bay chinh & muc 2.2.

2.1. Cac phat hién tu khao sat KAP & sau xa
2.1.1.Phan bé dia ly va dic diém kinh té& xa héi ciia nguoi duoc phéng van

Dt liéu ctia mau dugc phan bd kha tét gitra cdc nhdm da dang. S6 ngudi duwoc phdng van 13 nam gidi nhiéu
hon nit gidi, dac biét trong nhdm dan di cu, di bién déng; ngudi da 1ap gia dinh nhiéu hon ngudi doc than;
nhiéu nguoi dan toc Kinh hon ngudi dan tdc thiéu s6, ngoai trir nhédm dan tai chd véi ngudi dan toc Stiéng
chiém da s& (day |a mot trong cac nhdm dan tdc thiéu sé chinh & Binh Phuwdc). Trinh d6 hoc van cao nhéat
clia da s6 nguoi dugc phdng van la trung hoc co s& (cdp mot). Nhém dan tai chd cé trinh d6 van hda thap
nhat, da phan hoc van cao nhat 13 cap tiéu hoc. Khoang 50% dén 70% ngudi duoc phdng van tai tat ca cac
nhém, trir nhédm dan tai chd, déu cé thu nhap trung binh hang thang 13 tir ba dén ndm triéu dong. Day la
murc twong ddi cao, so vdi tién luvong tdi thiéu ndm 2015 chi [a 2.150.000 d6ng. Pay cé 18 13 ly do tai sao c6
s6 lwgng lon ngudi di cu dén Binh Phudc. Ti lé d6i twong dwoc phdng van cd it nhat mét con dudi ndm tudi
chiém s6 lwvong Ién nhat trong nhém di cw dai han va nhém déan tai chd (twong &ng 41,5% va 61,8%), mic
du trong nhém di cw ngan han va nhém di bién ddng nhiéu ngudi cling cé con nhd. Tuy nhién, khdng rd cac
tré nay cé séng chung véi d6i twong duwoc phdng van hay khong. Ti 18 ngwdi tirng mac sot rét cao nhat trong
nhom di cu dai han (32.6%) va dan tai chd (29.2%). Ti 1é mac st rét thap hon trong nhdm di cw ngén han va
nhém di bién ddng cé thé do thai gian phoi nhiém thap hon.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam n



Bang 3: Pic diém cha cac ddi twong dwoc phdng van trong khao sat KAP (toan bé mau) (%)

Nguén: Tinh todn cta IOM dua trén két qua khao sét KAP cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Céc nhém tudi duogc xac dinh dya trén sy phan bs do tubi trong mau va theo chudn quéc té (0, 1-4, 5-9, 10-14, 15-19, 20-24, 25-29 v...v...).
Ngoai ra, hai tiéu chi khac cling dwoc can nhiac: (i) phai cé da s6 mau déi twong di bién dong, di cur va dan tai chd trong tirng nhom tudi dé co
thé phan tich (tiéu chi bit budc) va (i) méi nhém tudi phai mang cac déc trwng kinh té x3 hdi khac nhau: vi du nhém tudi thap nhat thuong
1a cac thanh nién d6c than hodc mdi 1ap gia dinh; nhém trung nién 1a nhitng ngudi da 1ap gia dinh va cé con khoang nam tudi hodc Ién hon;
nhém 16n tudi thuong cé con da trudng thanh (tiéu chi khéng bat budc).

Khéng rd cac tré nay cé séng chung véi d6i twong duoc phdng van hay khéng.
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Ban d6 4: Phan bd clia d6i twgng nghién ciru trong khao sat KAP theo khu vic dia ly va tinh trang di cw

+  Dén di cu thivi vy (N=480) B Ring ty nhien e Qudc 18
+  Dén di cu ngdn han (N=63) Rimng tréng Tinh 1§
+  Dan di cu dai han (N=1,250) Khu vy ngoai rimg * UBND
+  Dén dia phuong (N=212) Séng/hd

Xa Quang Trye

CAMPUCHIA

- ! LS

B4n d8 do IOM thuc hién voi sur hé tro 14i chinh tr Quip Phét Trién cda IOM (IDF)

Ngudn: Ban dd do IOM thyc hién dya trén két qua khao sat KAP cla Vién Sét rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.
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Ban d6 5: Phan bd chia d6i twong nghién ciru trong khao sat KAP theo dan téc

+  Dén tdc Kinh (N=1,165) I Rirng t nhign e Quiic 1
Dén toc thidu s& (N=840) Rimg tréng Tinh 16
* UBND Khu virc ngodi rimg Séng/hd
Xa Quang Tree
CAMPUCHIA

Bén dd do IOM thue hidn vii sir hd trg 1ai chinh tir Qui Phat Trdn cua 1OM (1DF)

Ngudn: Ban d6 do IOM thyc hién dya trén két qua khao sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.
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2.1.2. Noi xuat cu va muc dé lién hé véi noi xuat cu

D{¥ liéu cho thay ngudi di cu tdi sdu x3 trong nghién cttu & tinh Binh Phudc dén tir khdp noi trén toan quéc,
trir mot sd tinh nhu Dién Bién, Lai Chau, Ninh Thuan, Phi Yén va Yén Bai (xem biéu d6 3 va ban d6 6 dudi
day). Trong s& ngudi tra |81 cAu hédi (thudc tat cd cdc nhdm), chi ¢d 30,6% sinh tai tinh Binh Phudc. Tuy nhién,
€6 39,9% s6 ngudi dwoc phong van dén & tai x3 ma ho hién cu tra tir cac khu vwe khac cda tinh Binh Phudc,
didu nay cho thay xu huwéng di dan ndi tinh (di cw khoang céch ngdn) kha 1&n. C6 29 ngudi dugc hodi dugc
sinh tai Campuchia.

Bi€u d6 3: Nguyén quan — no'i sinh va no'i séng trwdc day

45 39.9

Trungdu PéngBing B&c Trung Tay Nguyén Tinh Poéng  Pong bing Campuchia
va mién ndi  Séng Hong bo va Binh Phwéc  Nam B Song
P Duyén hai Ciru Long
phia Bac -
mién Trung
B No'i sinh (N=2005) B Noi séng truwédc day (N=2005)

Ngudn: Tinh todn cla IOM dwa trén két qua khdo sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.
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Ban d6 6: Cac tinh tai Viét Nam véi ti I Iwu hanh sat rét va ludng di cw dén tinh Binh Phuéc

TRUNG QUOC

L : ' 0 200 km
S ca sbt rét (sé liéu 2015, trén 1000 dan) Déng dan di cw dén Binh Phwérc (i 1& phin tram trén téng
i s s6 dan di cw ngoai tinh dén Binh Phwéc trong mau)
| Khéng cé sét rét [ 0.11
[ 1001 Bl 1-1.95 == > 2%-5% — = 5%-10%
Ngudn: Ban d6 do IOM thyc hién dya trén s8 liéu vé di dan va sét rét ndm 2015 tur:

Ghi chu:

Chinh pha Viét Nam. B Y té. CTQG PCSR. Bdo cdo thudng nién ném 2015.
Khao sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Mau khao sat KAP bao gdm 1.205 nguoi di cu lién tinh (di cu tdi tinh Binh Phudc tir cac tinh khac), chiém 60,1%
téng s& mau diéu tra (s& con lai di cw trong tinh Binh Phuéc). Nhitng nguoi di cwr ndy dén tir khdp moi mién &
Viét Nam (chi cé ndm tinh khéng cé ngudi di cu trong mau diéu tra nay, d6 1a cac tinh Pién Bién, Lai Chau, Ninh
Thuan, Phi Yén va Yén Ba&i). Ban d6 nay chi thé hién nhitng nhém di cv I&8n nhat (nhitng nhém di cw chiém it nhat
la 2% trong t8ng s6 1.205 ngudi).
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Phan I&n nguoi trong nhédm di bién déng va di cu ngan han dén Binh Phudc dé lam viéc. Chi cé ndm nguoi
thudc nhém di bién dong va mot ngudi di cw ngan han dén dé tai dinh cu. Trong khi d6, 52,3%* ngudi di
cv dai han dinh cu tai Tinh va s8 con lai d&n dé lam viéc.

Nhom di bién dong gilt lién lac chat ch& nhat v&i noi xuat cuw: 66% vé tham nha it nhat 6 thang moét lan, so
v&i 55,2% ngudi di cw ngan han va 21,8% ngudi di cw dai han.*” € 44% nguwoi di cu dai han vé nha moi ndm
mot [an; ti 1é nay & trong nhédm di bién dong 13 26,7% va nhém di cw ngan han 1a 27,6%.

2.1.3. Mic do tiép can dich vu va théng tin

2.1.3.1. Tiép can cac dichvu vé y té

Nhém di cu dai han va nhém dan tai chd s6ng gan co s& y t& hon nhitng ngudi dwoc phdng van khac, voi
khoang hon 40% trong hai nhdm nay sdng cach co s& y t& dudi 5km so vdi ti 1é 33,3% & nhém di cu ngan
han va dudi 20% & nhém di bién déng (xem biéu d6 4). Ddng thoi, ti 18 ngudi trong nhém di bién dong va
di cw ngan han séng cach co s& y té trén 10km nhiéu gap hon hai lan so véi ti & twong &ng trong cd nhém
di cu dai han va nhém dan tai ché.

Biéu d6 4: Khoang cach t&i co’ s& y t& gan nhat

100%

90%

80%

70%

60%
o Trén 10 km

50%
W Tir 5 dén 10 km

40%
H Tir1dén 5 km

30%

W Duwéilkm

20%

10%

0%

Nhém di Nhém di Nhom di Nhém dan
bién dong cw ngan han cw dai han 'I‘:i ;;‘2
(N=480) (N=63) (N=1250) (N=212)

Ngudbn: Tinh toan cla IOM dya trén k&t qua khao sat KAP cla Vién St rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Nguoi di cw dai han dudng nhu duoc ti€p cdn tét nhat vdi cac dich vu y té clia can bd y té thén ban: 71,5%
ngudi di cw dai han cho biét séng & cdc noi cé y té thdn ban trong khi d6 chi cé 56,7% ngudi di bién dong,
46% nguoi di cu ngan han va 49,1% ngudi dan tai chd cho biét ho séng tai nhitng khu vire cé y t& thon ban
(xem biéu d6 5). C6 mdt diém dang chu y 13 sy khac nhau gilta ngudi dan tdc Kinh va ngudi thudc cac dan
toc thidu s6 trong nhdm di bién dong va nhédm dan tai chd, d6 1a nhidu ngudi Kinh (60% trd 1én) hon ngudi
dan toc thiéu s6 (duwdi 50%) dwoc hdi cho biét noi ho séng cd y té& thdn ban. Can lvu y rang ho cé thé séng
trong thdn ma khéng hé biét dén viéc thdn cd y té thon ban: phan tich dir liéu nghién ctru sdu cho thay chi
40,7% nhitng ngudi dugc phong van® néi rang noi ho séng cd y t& thén ban, méc du trong ca ba thon cla
nghién cttu sdu déu cé can bd y t& thon ban. Nhitng ngudi con lai néi rang noi ho séng khéng cé y té thon
ban (19,2%) hodc ho khdng biét cé y té thdn ban hay khéng (40,1%). Tinh trang thi€u théng tin vé dich vu y
t& dia phuong c6 thé dan dén két qua 1a phan lén ngudi dan khong tiép can duogc véi cac dich vy nay.

46 N=1250
47 Nguoi di bién dong: N=480; ngudi di cu ngan han: N=58 (5 truong hop thiéu dit liéu); nguoi di cw dai han: N=1183 (67 trwong hop thiéu dir lidu).
48 N=297.
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Biéu d6 5: S6 ngudi dugc hoi cho biét noi ho séng c6 y t& thon ban, phan theo dan toc

80 701 737
70 60 Lo )
60 -
5 | 49.7 15 47.6
X 40
30
20 -
10 +
0 4
Nguwoi Nguwoi Nguoi Nguwoi Nguoi Nguoi Nguoi Nguoi
Kinh dan toc Kinh dan toc Kinh dan toc Kinh dan toc
(N=325) | thi€usé | (N=42) | thi€usé | (N=756) | thi€usdé | (N=42) | thiéusé
(N=155) (N=21) (N=494) (N=170)
Nhém di bién déng |Nhém di cw ngén han| Nhém di cw dai han | Nhém dan tai chd

Ngudn: Tinh todn clia IOM dya trén két qua khao sat KAP cla Vién S6t rét—KST-CT TP. HCM n&dm 2014-2015.

2.1.3.2. Tiép can cac dich vu phong chong s6t rét: man chdng mudi va phun thuéc diét mudi ton lwu

Tai Viét Nam, CTQG PCSR phan phat man tdm hda chat diét mudi qua can b y t& tinh, huyén va xa. Nguoi dan cling
6 thé ty mua man va duoc can bo y t& hd tro tdm hda chat diét mudi trong khuon khé CTQG PCSR.

Bi€u d6 6 cho thay man chdng mudi clia nhitrng ngwdi duoc phdng van cé duoc tir nhitng ngudn nao.*® Nhiéu
nam gidi hon nit gi¢i néi rang ho mua man (nhiéu kha ndng 1a man khéng tdm hda chat diét mudi) &
cho va nhiéu nit gi¢i hon nam gidi néi rang ho nhan man (cé tdm hda chat diét mudi) tir CTQG PCSR.
Nhém dan di bién dong nhan dwoc man tir CTQG PCSR it nhat, ti€p dén 1a nhém di cw ngdn han; nhém
di cw dai han va dan tai ché nhan duoc man tdm hda chat diét mudi tir CTQG PCSR nhiéu nhat. Mot
s8 nho*° ngudi dugc hoi céd dugec man tir cdc ngudn “khac”, nhu tir quan déi, chi lao ddng phat hoac
tlr ho hang.

Biéu d6 6: Ngudn man chdng mudi theo tinh trang di cw va giéi tinh (N=1989)

90.0 83.4 83.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
200
10.0

0.0

Nam Niv Nam Nir Nam Niv Nam Nir
(N=326) (N=147) | (N=47) (N=16) | (N=805) (N=441) | (N=112) (N=95)

Nhom di bién dong [INhém di cw ngdn han| Nhém di cv dai han | Nhém dan tai chd

= Do CTQG PCSR cap = Mua & chg

Ngudn: Tinh toan cla IOM dya trén két qua khdo sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Tai cac cudc phdng van sau, mot s6 ngudi tra 1&i (nam nhiéu hon nit) cho biét man tdm hoéa chat diét mudi
cla CTQG PCSR kém chat lwgng va qua nhé cho mét gia dinh 16n.

X3 cung cap man tdm héa chat diét mudi mién phi, hai [an trong ndm. Nhung chat liéu s& dung lam
man khéng dugc t6t, khdng mém va mat ludi qua to lam cho mudi nhd cé thé chui vao duoc bén

trong. Chung tdi van thuong sir dung man d6 dé di bat ca.

Nam 24 tudi, dan tdc Stiéng. Phdng van trong nghién clru siu.

49  Gan 100% ngudi dugc phdng van néi rang ho c6 man; xem dudi day.
50 13 nguoi trd 16i: mot ngudi di bién ddng va 12 ngudi di cv dai han.
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Man tam thudc diét mudi do CTQG PCSR cung cé'p,qué nho va clng, mat lwdi qua to nén mudi nhd van chui vao duoc
(Anh: Vi Manh Lgi).

Mot s6 ngudi khdc dwgc hdi trong nghién clru sdu cling cho biét chinh quyén dia phuwong phun thudc
& cac diém khac nhau trong x3 dé diét mudi. Tuy nhién, mdt s6 y kién cho rang chuong trinh chua
that hiéu qua:

Ngay xua [1999-2000], mét ndm can bo y té xit mudi hai [an. Ho phun tat ca cac khu vire xung quanh
nha, ho lam rat t6t - mui thudc van con lwu lai mot thoi gian sau khi phun! Nhwng bay gio, khong hiéu
tai sao ho phun it hon. Nam ngodi ho chi phun cé mét [an, va cling chi doc theo dwdng I&n. Nhiéu
thon khong dwoc phun. Hinh nhu chi hinh thite, di phun mudi cho vui théi. Xjt dau ngoai dwdng, cach
ma&c 16 gidi xa, lam sao thudc vao bui dwoc. TAm mung cling gidm rbi. Xwa thang mét lan, gior giam
nhidu. Toi & thon Pak Lim ngay trung tdm, nhung tir dau ndm dén gid chwa tdm [an nao.

Gido vién tiéu hoc. Phdng van trong nghién ctru sau.
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2.1.3.3. Tiép can thdng tin vé sot rét

Biéu dd 7 cho thay ti |8 ngudi tra 11 phdng van da tirng nghe vé bénh sét rét theo gidi, hoc van va dan
tdc.5? Nhin chung, nhém cuw dan tai chd va dan di cuw dai han cé ti 1é tirng nghe vé bénh sét rét cao
nhat. Ngoai ra, & cdc nhédm: nam gidi dudng nhu ¢6 hiéu biét vé bénh sét rét tét hon nir gidi; nhirng
ngudi cé trinh dd trung hoc hodc cao hon hiéu biét nhiéu hon nhitng ngudi cé trinh d6 hoc van thap
hon; ngudi Kinh hi€u biét nhiéu hon ngudi dan tdc thiéu sb. Cling cé thé sy han ché trong hiéu biét
vé s8t rét & nhdm ngudi di cw ngdn han va di bién dong 1a do ho c6 thoi gian sinh séng ngén & tinh (c6
thé ho chua dugc truyén thong) va cé thé vi ho dén tir nhirtng viing khéng cé dich.

Bi€u dd 7: Tilé ngwoi tra 1o da tirng nghe vé bénh sét rét theo gidi, hoc van va dan tdc
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Ngudn: Tinh todn cla IOM dwa trén két qua khado sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Phan tich hoi quy (xem bang 4) chi ra rang cé ba bién s6 cé thé giup du dodn dwoc kha t6t kha ndng
mot ngudi d3 tirng nghe vé bénh sot rét. Thir nhat, ngudi cang cé hoc van cao thi khd ndng ho da tirng
nghe vé bénh sbt rét cang cao (khi cac bién khac bang nhau). Xac suat (ti s& léch — odds ratio) nguoi
duoc hoi chua hoc hét cip ba d3 tirng nghe vé bénh sdt rét rat thap so v&i ngudi cé trinh dd hoc van
cip ba hodc cao hon. Thi hai, xac sudt ngudi dugc hoi da tirng nghe vé bénh sét rét trong sé nhitrng
ngudi ndi rang trong thén cta ho cd y t&€ thén ban cao hon 6,182 1an so véi nhitng ngudi tra 1&i trong
thén khong cé y té& thon ban, cac bién khac khong d6i. K&t qua nay chi ra rang, y té€ thdn ban cé vai
tro rat quan trong trong viéc nadng cao nhan thirc vé sot rét. Thir ba, thdi gian cu tri cling la mét bién
cé vai tro dy dodn quan trong d6i véi mirc dé hiéu biét vé sot rét. Nhirng ngudi di bién déng va di cw
ngan han thuong it nghe vé sét rét hon ngudi dan tai chd, va khdng cé sy khéc biét Ién nao vé xac
suat gitta nhdm di cw dai han va ngudi dan tai cho lién quan dén hiéu biét vé bénh sét rét. Cudi cung,
tudi, gidi tinh, tinh trang hén nhan, dan tdc va thu nhap dudng nhuw khéng anh hudng nhiéu dén nhan
thirc vé sot rét. Khong cé khéac biét quan trong nao gitta nam va nit, gitta ngwoi Kinh va ngudi dan toc
thi€u s6, gitta cdc nhdm tudi khac nhau, gitta ngudi d3 1ap gia dinh va chwa 1ap gia dinh, gitra nguoi
giau va ngudi nghéo lién quan dén nhan thirc vé bénh st rét.

51 Cau hdis6 16 trong Bang hoi KAP: “Anh /chi d3 bao gi&r nghe vé bénh s&t rét chua?” day 1a cau hoi lién két v&i cac cau hdi cu thé vé hiéu biét
vé bénh sot rét.

ﬂ Di cw, Dich chuyén va Sot rét



Bang 4: Phan tich hdi quy da bién: Nhirng ngudi da tirng nghe vé bénh sot rét
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Ngubn: Tinh todn cla IOM duva trén két qua khao sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Ghi chi: Bang nay trinh bay céc ti s6 léch. Cho mbi bién (vi du: trinh d8 hoc van), s& cé mot nhém dai chidu véi ti s6 léch
béng 1 (trong trudng hop nay, hoc van cao nhat 1a nhém d&i chi€u). Ti s6 léch cla cdc nhém khdc dwoc tinh
béng céch 1ay kha ndng d3a tirng nghe vé bénh s&t rét chia cho kha ning chua tirng nghe vé bénh nay bao
gid, so sanh v&i nhém ddi chiéu (ti sé léch = 1)

Khi ti 8 1éch ciia nhém nhd hon 1 nghia la ngudi duwgc phdng van it cé kha ndng d3 tirng nghe vé bénh sét rét hon nhitng
ngudi trong nhdm d6i chiéu. Khi ti s8 1éch Ién hon 1 nghia a ngudi dugc phdng van cé kha nang d3 tirng nghe vé bénh
s6t rét nhiéu hon nhém dai chiéu.

Y nghiia thdng ké clia cac ti s6 [éch nay dugc thé hién bang viéc st dung cac dau hoa thi (*). Khi ti s6 1éch khong
¢6 dau hoa thj thi ti s& l1éch d6 cd y nghiia théng ké khong dang ké. Khi cé dau hoa thi, sy chénh léch cé y nghia
théng ké dang k& (nghia Ia it c6 khad ning suw chénh l&ch chi mang tinh ngiu nhién). Mdt dau hoa thj * nghia
13 xac suat 95% su chénh léch khong phai ngau nhién; hai ddu hoa thi ** nghta la xac sudt 99% sy chénh léch
khéng phai ngdu nhién va 3 dau hoa thi *** nghia 13 xac sudt 99,9% su chénh léch khéng phai ngiu nhién.

Vi duy: ti s& léch cia nhém “khéng biét chit” trong bién “Hoc van” 14 0,066 v&i ***. C4 nghia 13, so v&i nhém
¢6 hoc van cap ba hodc cao hon (nhém ddi chiéu) thi khd ndng d3 tirng nghe vé bénh sét rét cha nhirng

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam



ngudi khdng biét chit chi bang 0,066 lan so v&i ngudi duoc hodi trong nhém déi chiéu (cac bién khac clia mo
hinh béng nhau), va su khac biét nay cé y nghia théng ké (chi c6 0,01% xac suat k&t qua |a ngau nhién). K&t
qua nay cling cé thé dugc thé hién bang ti 1& %: kha ning d3 tirng nghe vé& bénh st rét clia nhitng ngudi
dugc hoi bi mu chit 13 6,6% so v&i ngudi cé hoc van cip ba hodc cao hon.

Nhirng ngudi dugc hoi da tirng nghe vé bénh sét rét dwoc yéu cau xac dinh ngudn théng tin.®2 Nhuw néu &
bang 5, ti vi va dai phat thanh 13 hai ngudn théng tin phé bién nhat, tiép theo d6 1a can bd y té€. Nhiéu nguoi
di cw ngdn han cho biét ho nhan duoc thong tin tir can bo y té, cd |18 vi ho d3 séng tai cong dong dd lau (tir
sau dén 12 thang) dé can bo y té& biét va truyén théng hodc ho ty tim dén can bd y té. Ngudi di bién dong
chi & xa trong thoi gian rat ngdn, can bd y té cé thé khong tiép can dwoc ho. Day cé 1& 1a ly do vi sao chi mot
s6 it di dan bién déng cho biét ho cd théng tin tir can b y té. Thanh vién trong gia dinh, hang xm, bao chi
cling 1a nhitng ngudn thdng tin quan trong déi vdi cac nhém.

Trong khi d6, dwong nhu t& roi, sach huéng dan, pa nd chi dén duoc sé it cdc nhém, ca nam |an nir. Truong
hoc va hiéu thudc cé vé khdéng phai 1a kénh quan trong trong viéc cung cap théng tin vé s6t rét — cling
khong cé gi la ngac nhién trong tredng hop trudng hoc, vi phan 1dn ngudi dugc hdi d3 qua tudi di hoc.

Cé sy khdc biét rd rang vé gidi lién quan dén ngudn thdng tin. Thanh vién gia dinh va hang xdm duéong nhu
13 nhi*rng ngudn cung cap thdng tin quan trong cho nit gidi hon 1a nam gidi trong nhém dan di bién déng,
trong khi d6 xu huéng & ba nhém khac thi ngwoc lai. Dai phat thanh c6 vé hiéu qua hon vai nit gidi so vai
nam trong nhém di cuv ngan han, bao chi cé hiéu qua véi nit gidi hon so v&i nam gidi trong nhém dan tai
chd. Ti vi cé vé cé hiéu qua dic biét ddi véi nir gidi trong nhdm di bién dong va di cw ngan han, ké ca so vdi
cac ngudn thong tin khac 1an so v&i nam gidi trong nhdm. Tac ddng clia can bd y t& dén cac nhdm cd su khac
biét: nhiéu nam gi¢i & nhdm di bién déng va di cu dai han nhan théng tin tir nguén nay hon so véi nit gidi
clng nhém, trong khi nhiéu nit gi¢i & nhdm di cu ngdn han va dan tai chd nhic dén ngudn thong tin nay
hon so v&i nam gidi cung nhom.

Bang 5: Ngudn théng tin vé bénh sét rét trong sd nhirng ngudi da tirng nghe vé bénh sat rét (N=1840) (%) (c6 thé Iwa chon nhiéu

phuong an)

Nhém di bién dong Nhém di cw ngén han Nhém di cw dai han Nhom dan tai chd

Nam Nir Nam Nir Nam Nir Nam Nir

(N=292) (N=121) (N=39) (N=13) (N=772) (N=412) (N=105) (N=86)
Thanh vién gia dinh 223 331 231 7.7 17.4 15.3 17.1 5.8
Hang xém 15.8 37.2 15.4 7.7 19 14.8 16.2 11.6
bai phat thanh 44.9 30.6 35.9 53.8 55.2 48.8 34.3 20.9
Ti vi 61.3 63.6 56.4 69.2 54.9 47.6 50.5 45.3
Bdo chi 23.6 11.6 20.5 7.7 135 9.2 3.8 9.3
To roi, dp phich, pa né 5.1 0.8 7.7 15.4 8.3 6.1 5.7 2.3
Trwong hoc 3.4 1.7 2.6 0 2.3 0.7 4.8 1.2
Céanboy té 29.1 20.7 38.5 53.8 39.1 35.2 41 51.2
Nha thudc 3.1 0 0 0 0.6 0.7 1 0

Ngudn: Tinh todn cla IOM dwa trén két qua khdo sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Ghi chi:  Chicé 6 ngudi dugc hdi chon lura chon “khdc”, nhwng khéng ai xac dinh hodc nhd chinh xac 1a ngudn nao.

52 CAus6 28 trong bang hoi KAP: “Anh/chj d3 tirng nghe hay nhan théng tin vé bénh s&t rét chwa?” Néu ciu tra 1&i 1a c6, ngudi phdng van sé dua
mét danh muc céc lwa chon, ¢ thé chon nhiéu phuong dn. Ngoai ra, ngudi phdng van s& ghi lai néu cé phuong én khadc ma chua cé trong danh muc.

ﬂ Di cw, Dich chuyén va Sot rét



Pa nd truyén théng bén ngoai tram y t&€ x3 (Anh: Vil Manh Loi).

Mét rao can nita trong viéc ndng cao nhan thirc vé bénh sét rét cling dwoc chi ra trong nghién clru sau. Theo
cén bo dia phuong, trong thoi gian cao diém mua vy, rat khé dé thue hién cac chuong trinh truyén thong
hiéu qua vi ngudi dan ban lam &n, kiém tién.

Céc hoat déng phong chéng sét rét thudng duoc thue hién vao thang 10 hodc thiang 4, day |a cic thang cao
diém ban ron cha ngudi lao déng. Vao vu mua, khdng ai nghe cac chuong trinh tuyén truyén vé phong chéng
sot rét. Ngudi dan biét [vé phong chéng sét rét] nhung khéng thue hién bdi ho qud tap trung vao cong viéc.

Lanh dao thon. Thao luan nhém véi lanh dao thén, nghién ciru sau.

2.1.4. Kién thuic vé bénh sot rét

Nhitng ngudi duwoc héi néi rang ho d3 tirng nghe vé bénh sét rét duwoc hdi chi tiét vé mirc do hidu biét cua
ho.®® Nhu cé thé thay tai bang 6, ndi chung, phan 1&n ngudi dwoc hdi céd mot sé kién thirc co ban vé sét
rét —méc du ti 1& ngudi di cw ngdn han tra 161 chinh xac cac cau hoi vé sot rét thap hon dang ké so vdi cac
nhém khéc. Hau hét ho biét sot rét cé nguy co dan dén tlr vong va/hodc 1a bénh cé thé phong ngira va/hoic
nguyén nhan do mudi dét. C it ngudi hon, tuy van chiém da sé (ngoai trir mdt s& phu nit — xem bang duwdi
day) biét rang ai cling c6 thé mac s6t rét va cé thé nhan ra hai triéu chirng déc thu cla sét rét.

Nhitng ngudi dugc hdi néi rang ho da tirng nghe vé bénh sét rét duwoc hoi chi tiét vé mirc d6 hiéu biét
cla ho. Nhu cé thé thay tai bang 6, néi chung, phan I&n ngudi dugc hdi cd mot s kién thirc co ban vé sot
rét —méc du ti 1& ngudi di cw ngdn han tra 161 chinh xac cac cau hoi vé sot rét thap hon dang ké so vdi cac
nhém khéc. Hau hét ho biét sot rét cé nguy co dan dén tlr vong va/hodc 1a bénh cé thé phong nglra va/hoic
nguyén nhan do mudi dét. C it ngudi hon, tuy van chiém da sé (ngoai trir mdt s& phu nit — xem bang duwdi
day) biét rang ai cling c6 thé mac s6t rét va cé thé nhan ra hai triéu chirng déc thu cla sét rét.

53  Nhitng cau hoi (17-21) ndi tiép cau 16 (anh/chi d3 nghe vé bénh st rét bao gio chuwra?). Cho mdi cau hdi, ngudi tra oi sé dugc cho mot danh
muc cac phurong an lia chon (ca lva chon ddng va khéng ding vé bénh s6t rét) va ho cé thé chon nhiéu lya chon, va néu thém Iya chon ngoai
néu khong cé trong danh muc; hodc ho cé thé dugc hdi xem mdt s6 cau ndi la dung hay sai (nhitng lwa chon cho cau héi nay 1a: cé, khéng, toi
khéng biét).
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Bang 6: Ti & nguwoi tra 1oi d3 tirng nghe vé bénh s6t rét va nam dworc cac kién thirc co’ ban vé sot rét

Nhém di bién déng Nhém di cw ngén han Nhom di cv dai han Nhém dén tai chd
.. - ~ - - Trung
Tra 1&i dung Nam Nir Nam (\[13 Nam Nir Nam Nir binh
(N=292)  (N=121) (N=39) (N=13) (N=772)  (N=412)  (N=105)  (N=86)
S8t rét do mudi cin 79.5 73.6 64.1 61.5 76.2 82 81.9 76.7 77.8
S8t rét co thé gay tlr vong
néu khéng diéu triding 89 81.8 89.7 61.5 91.7 87.4 85.7 81.4 88.6
cach
Moi ngudi deuconguy g, 71.9 53.8 615 514 43.4 63.8 57 56.3
co bj sot rét
Triéu chirng sét rét (nhan
biét hai tridu chirng dsc  65.8 62 53.8 30.8 75.1 69.4 63.8 46.5 68.8
thi)
SOt rét c6 thé phong 89.4 80.2 76.9 69.2 88.5 87.1 78.1 733 86.1
tranh duoc
I;"': ; iCh'"h e 75 68.6 53.8 385 69.7 66.3 67.6 61.6 68.6

Ngudn: Tinh todn cla IOM dwa trén két qua khdo sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Méc du nhitng con s6 trén cho thay nam gidi ndm céc kién thirc co ban vé st rét tét hon nit gidi, nhung
phan tich héi quy cho thay gidi khdng phai 13 bién s6 du dodn chinh xac vé mirc dé hiéu biét. Bang 7 cho
thay két qua phan tich mét s6 bién. Bién doc 1ap 1a “murc dd hiéu biét vé bénh sot rét”.>

M& hinh 1 xem xét vai trd cla cac dac diém ca nhan chinh, tinh trang di cw, va ngudn théng tin vé bénh sét
rét ma ngudi tra 1oi c6 thé tiép can dwoc. M6 hinh nay cho thdy mdrc d6 hiéu biét vé bénh sét rét cla ngudi
trd 161 phu thudc chinh vao hoc van, tinh trang hén nhan, tinh trang di cu, va s6 nguén théng tin ho cé thé
tiép can dwoc. Tuy mirc do hiéu biét gitra ngudi d3 hoc xong cdp hai va ngudi d3 hoc xong cap ba khdng cé
khac biét dang ké, hai nhém nay cé hiéu biét t6t hon hdn so véi nhitng ngudi chi hoc hét tiéu hoc va dic
biét |a cao hon nhiéu so véi ngudi khong biét chir. Nhitng ngudi d3 1ap gia dinh cé hiéu biét tdt hon nhitng
ngudi doc than. Ngudi di cw ngan han cé hiéu biét it hon dang ké so vdi nhitng ngudi dan tai chd. Nguoi
di cuw dai han cé hiéu biét vé bénh s6t rét tot hon ngudi di cw ngdn han nhung cling kém hon so véi ngudi
dan tai chd. Khong cé sy khac biét cé y nghia théng ké gitta ngudi dan tai chd va ngudi di bién dong, day 1a
mot k&t qua dang ngac nhién. C6 thé ngudi di bién ddng duwoc phdng van la nhitng ngudi da dén tinh Binh
Phudc nhiéu lan trong thai gian dai, ho dwoc phan loai vao nhém di bién ddng vi [an cu trd lién tuc gan day
clia ho chi trong thoi gian ngan. Nhém di cv ngan han cé mirc do hiéu biét vé bénh st rét thap nhat. Cudi
cling, v&i cac bién khac bang nhau, nhitng ngudi duwoc phdng van dugc tiép can véi nhiéu ngudn thong tin
vé sét rét hon co hiéu biét vé st rét tdt hon so vai nhdm tiép can duoc it ngudn thdng tin hon. Gidi, tudi,
dan téc, thu nhap, cé con dudi nam tudi (hay khéng) khdng cé tadc dong dédng ké nao vé mirc dé hiéu biét vé
st rét. Noi cach khac, vdi cac y&u t6 khac bang nhau, khdng cé su khéc biét déang ké gitta nam va nit, dan
tdc thi€u s6 va dan toc Kinh, gitta cdc nhém thu nhap hodc gitta ngudi c6 hodc khong cé tré dudi nam tudi
tai ho gia dinh.

M& hinh 2 phan tich vai trd cla tirng ngudn théng tin cu thé trong viéc phd bién kién thirc vé bénh sét rét
(so véi s6 lvgng ngudn théng tin). Mé hinh nay mét [an nita cho thdy trinh d6 hoc van, tinh trang hdn nhén
va tinh trang di cv |a nhitng yéu t6 quan trong tdc dong dén mirc dé hiéu biét vé s6t rét cda ngudi duoc
phong van. M6 hinh cling chi ra rang thanh vién trong gia dinh, hang xdm, dai phat thanh, truyén hinh, bao
chi va cén bd y té€ c6 anh hudng déng ké trong viéc phd bién kién thirc vé bénh sdt rét. Trong sé cac yéu té
nay, truyén hinh va can bd y té€ cé tdc dong I&n nhat: mirc d6 hiéu biét cha nhitng ngudi dugc nghe vé sét
rét tir hai ngudn nay cao gap hai l[an nhitng ngudi khdng dwoc nghe vé sot rét tir cdc ngudn nay.

54 “Mirc d6 hiéu biét vé bénh sbt rét” clia ngudi tra 1o dya trén s6 cau tra o1 ding véi 5 cau hdi: S8t rét duoc lay truyén thé nao? St rét cé thé
gay tir vong néu nhu khéng duoc diéu tri ding cach hay khéng? Ai cé thé cé nguy co bi st rét? Nhirng triéu chirng chi yéu cla sét rét |a gi?
S8t rét co thé dugc phong ngira khdng? Nhitng ngudi tréd 1o duoc it nhat bén trén ndm cau (68,6% trong téng s6 2005 ngudi tra |oi d3 tirng
nghe vé bénh s&t rét) dugc cho la c6 mirc d6 hiéu biét cao vé st rét.

ﬂ Di cw, Dich chuyén va Sot rét



Vai trd han ché cla trudng hoc va cdc nha thudc trong viéc phé bién kién thirc vé sét rét dang dé suy nghi.
Trudng hoc cé tiém ndng quan trong trong viéc ndng cao nhan thirc cla ca tré em va cac bac phu huynh
bang cach 16ng ghép truyén thdng vé sot rét vao chuong trinh hoc clia trudng va cac budi hop phu huynh,
va thdng qua sy tham gia cla gido vién vao hoat dong lién quan tdi st rét trong cdng dong. Cling gidng nhu
vay, cac nha thudc cling 1a noi ngudi dan tim dén vi cac dich vu cham séc sirc khde va cling cé thé 1a diém
dén cho cac hoat déng truyén thong kiém sodt st rét.

Bang 7: Phan tich hdi quy da bién: Hiéu biét vé bénh sot rét

Nghién ctru vé tinh dé bj ton thuwong clia ngudi di cu véi st rét va déc diém dich t& sét rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudrc, Viét Nam
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Ngubn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.
Ghi chi: Bang nay thé hién cac ti 18 léch cta hai md hinh 1 va 2. Trong truong hop nay, ti 18 [&ch cia mbi bién duwoc tinh

bang céch chia kha ndng cé mirc do hiéu biét cao vé st rét cho kha nang cé mirc do hidu biét thap vé sét rét,
50 sanh v&i nhom dai chiéu (ti 1& Iéch=1). Trong m6 hinh 2, nhdm d6i chiéu cho tirng ngudn thong tin 13 ciu trd
107 “khéng”.
Khi ti 1& 1éch cho mét nhém thap hon 1, ¢ nghia |a mirc d6 hiéu biét clia nguwdi duwgc phdng van trong nhém
nay thap hon mdc dé hiéu biét clia ngudi dwgc phong van trong nhém dai chiéu. Khi ti 18 Iéch cho mét nhém
cao hon 1, c6 nghia la mérc d6 hi€u biét cia ngudi dwgc phong van cao hon nhém daéi chiéu.
Vi duy, ti 1& 1éch cho nhém “khdng biét chit” theo bién “Hoc van” tai M6 hinh 113 0,241 v&i 3*** (cé nghia la c6
99,9% xac suat két qua khong phai ngau nhién; xem gidi thich & trén). Biéu dé cé nghia 13, so v&i nhitng ngudi
¢6 hoc van cip ba hodc cao hon (nhém d8i chiéu), mirc dd hiéu biét vé bénh sét rét cla nhitng ngudi khéng biét
chit chi bang 0,241 Ian so véi nhitng ngudi & nhém ddi chidu (v&i cac bién khac trong md hinh la bing nhau), va
su khac biét nay cé y nghiia thdng ké dang ké. Su khac biét nay cling cé thé thé hién bang %: mirc do hiéu biét
clia nhdm khong biét chit chi bing 24% so véi nhém c6 trinh d6 hoc van cap ba hodc cao hon.

Trong khi d6, phan I&n cac nhém, ca nam va nit, déu cho rang man la mot cach phong bénh sét rét hiéu qua

(xem bang 8). M6t ti 1é 1&n nir gidi @ nhdm dan di bién ddng cho rang phun thudc 1a phuwong phdp hiéu qud,

ti 18 nay cling &@ mic nhat dinh trong cdc nhdm khéc (cd nam va nit). Nhiéu nam gidi trong nhém di cvw dai

han biét rang mac quan 4o dai tay gilp phong ngira s6t rét hiéu qua va nhiéu nit gidi trong nhém dan tai

cho biét d6t 14 cay tao khai cé thé gilip phong tranh st rét. Ti & nir di cw ngan han biét rang don sach cac

géc nha cling nhu cac bui rAm xung quanh nha cé thé gitp tranh mudi cao hon dang ké so v&i ngudi tra 1oi
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trong cac nhdm khac. Dung thudc diét mudi va don sach cac bui rdm la hai phwong thirc phong bénh duoc
lwa chon phé bién thi hai va thir ba sau phwong thire st dung man.

Bang 8: Hiéu biét vé cac bién phap phong ngira sét rét trong sé nhirng ngwdi biét sét rét c6 thé phang tranh, theo tinh trang di
cw va theo gi¢i (N=1597) (%) (c6 thé lwa chon nhiéu phuwong an)

Nhém di bién dong Nhém di cw ngan han Nhém di cw dai han Nhém dan tai chd

Nam Nir Nam N Nam (\[13 Nam (\[13

(N=263) (N=98) (N=30) (N=9) (N=687) (N=365) (N=82) (N=63)
Man chéng mudi 97 99 100 100 97.2 97.8 90.2 95.2
Ao dai tay 8.4 9.2 10 11.1 17.8 10.4 8.5 11.1
D6t 14 tao khoi 8.4 4.1 10 11.1 13.8 10.1 15.9 19
Thudc diét mudi 28.5 44.9 20 11.1 21.8 20 20.7 9.5
Phat quang buyi ram 16.7 13.3 23.3 55.6 35.2 24.9 23.2 12.7
Don quang cac goc trong nha 8.4 4.1 13.3 33.3 15 11.5 12.2 9.5

Ngudn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khdo sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Ghi chu: Ngudi tra 1&i duwgce cho mdt danh muc céc lya chon (dung), trong dé ho cé thé chon hon mét phwong én, bao
gdbm ca phuong én “tdi khéng biét”— chi cé 9 ngudi lya chon cau tra &1 nay.

Khéng co su khéc biét 1on gitta ngudi Kinh va ngudi dan tdc thiéu s6 trong hiéu biét vé cich thirc phong
chéng. Hon 90% ngudi Kinh va ngudi dan toc thiéu sé ndi rang ho ¢é st dung man chéng mudi. Hiéu biét
vé cac phuong thirc phong chdng khac thap hon, véi chuwa ddy 1/3 ngudi Kinh va ngudi dan toc thiéu sé ké
céc phuong thirc phong chéng khac ngoai man. Hiéu biét vé cac cach phong chéng khac ngoai man trong
nhém nit dan tdc thiéu s8 thap hon so védi nhdm nam dan téc thiéu s6. Vi du chi 12,7% phu nit dan toc thiéu
s6 biét cac phuong phdp don dep nha & va phat quang bui rdm xung quanh nha, so vdi ti 1é tvong (ng la
24,5% & nam gidi dan tdc thiéu sb.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam E



Nhan thirc sai vé sdt rét: dir liéu tir nghién cliru sau
Trong khi phan 1&n nhitng ngudi duoc hdi trong khdo sat KAP biét rang bi mudi d6t 1a nguyén nhan
clia sot rét, kha nhiéu ngudi duoc phong van trong nghién ctru sdu van hiéu mat cach 1an 16n, khong
rd rang nguyén nhan sot rét, tham chi ngay ca khi ho biét rang man chdng mudi va thudc diét mudi 1a
céc phuong thirc hiéu qua dé phong chéng sot rét.

Vi du, c6 ngudi cho rang sot rét 1a do co thé mét moi khi lam viéc qua strc:

[Ngudi ta mac s6t rét] vi di lam nhiéu, cai ndy chic cling khéng can di rirng di rd dau. Vi lam
nhiéu lic thdy mét mét, ldam nhiéu qud t8i vé tam rira xong thay né lanh lanh, xong sdng minh
di lam ti€p nhu vay sang |a né [s6t rét] ra ludn 4. Nhw thang em vo ng, [...] né khong can lam
cdi gi, ci 1au 13u di lam vé, sdng di lam dén tdi lai vé ci ra v nhu vay, dén khi bj sot ngudi ta
cling nai la sot rét do.

Mot nam gidi nguwdi dia phwong, 24 tudi, dan tdc Stiéng, da bi s6t rét nhiéu [an, [an gan nhat
cach th&i diém phéng van ba thang. Phéng van ca nhan.

Cé ngudi cho sot rét la do an ubng:

Theo t6i, s6t rét khdng phai do mudi d6t, nhwng khong hiéu vi sao tdi bj s6t rét... Trudce kia toi
tirng &n rirng & ray, udng nwdc 13 va bi mudi d6t nhiéu cd bi gi dau, gior bi cé thé [a do &n thirc
3n mua ngoai cho. Thirc dn ngoai chg bay gi& nhiéu phan bén, thudc trir sdu 1dm, gio’ 8n chin
uéng sbi lai bj sét rét. [...] Toi khdng biét ai cd nguy co cao bi sét rét, sot rét tring ai thi trdng,
ai bj sot rét thi nhw tring sé vay.

M4t nam gidi ngudi dia phwong, 54 tudi, dan toc Stiéng, mac s6t rét cach thoi diém phoéng
van hon 1 ndm. Phéng van ca nhan.

C6 nhiéu ngwdi vAn nham I1an, khong biét sot rét 1a gi va nguyén nhan cla sét rét do dau, mot
phan cé |& bdi trong tiéng Viét, tlr d& chi bénh sét rét (malaria) |a tir ghép gdbm “sét” va “rét”. Cé
rat nhiéu ngudi trd 1oi dung tir “sdt” dé chi bénh “sét rét”.
La do bj cdm ctm roi thanh sbt rét... Chang qua nghi ngd mudi chich qua lai roi lay s6t chir thuc
chat 13 s6t né khong 1ay, nhung cadm sét thi né lai lay. S6t rét ma lay qua ngudi chac khong co,
cdm s6t minh nam gan thi cai hoi clia ngudi nay né chuyén bién qua né lay, chir s6t rét chac
khong cé.

Mot nam gidi di cw dai han, 42 tudi, dan tdc Kinh, bi st rét lic khodng 15 tudi. Phong van
ca nhan.

Ngay ca can bd dija phuong cling nham Ian:
O dia phuong nay ai ciing bj s6t rét hét, [nhung] gan day ngudi dia phuong bi nhigu hon...
Dong bao goi la “sét xuat huyét”... Toi bi hai, ba [an tir ddu ndm, khong biét do cé san roi hay
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& dau trong khong khi. Goi la “s6t siéu vi”.... “sbt rét” va “sot siéu vi” |a mot.

Nam truéng thon. Thao luan nhém tap trung véi cac trwdng thon.
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2.1.5. Thuc hanh phong chong bénh sét rét
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Nhigu ngudi mic quan do dai dé bao vé khoi bi mudi d6t khi di rirng & x3 Dk O (Anh: Vi Manh Loi).

Bang 9 md ta cac phuong phép phong chdng s6t rét ma ngudi duoc hoi dp dung trong thuc té (so véi cac phuong
phap ngudi dugc hdi biét dén, xem bang 8 & trén), trong dé dung man 13 thuc hanh phé bién nhat,* tiép theo
la dung nhang mudi. Dan di bi€n dong (déc biét 1a phu nit) thudng si dung nhang mudi hon. Chi mot so rat
it ngwoi dugc phong van dung cac phuong phép khac. Ngoai man va nhang mudi, phu nit thudc nhém di
cw ngan han khdng st dung phwong phép nao khac.* Ti 1& phu nit & tat ca cdc nhédm st dung tui ngl it hon
nhiéu so vdi nam gidi. DIt liéu dinh tinh tir nghién cru su cho thdy hdu nhu khéng cé ai sir dung kem xua
mudi vi tdn kém, déc biét vi tai dia ban nay, néu dung ngudi ta s& phai dung lién tuc va lau dai.

Thudc xua mudi khéng cé may, chi cé6 may ngudi mua riéng thdi, tdn kém [3m. Chi can vai nam la
khang thudc ngay.

Lanh dao x&. Thdo ludn nhém véi l3nh dao x3, nghién clru sau.

Theo nghién cttu sau, nhang mudi phé bién hon bdi né phi hop véi mirc thu nhap va thuan tién, déc biét
v&i nhitng ngudi lam cao su.

Cong nhan cao su lam dém, mot, hai gio sdng. Ho bat budc phai str dung cac bién phap chéng mubi.
Cé nhan ty lo, tw mua nhang mudi cai vao mii. Mot hdp nhang gia 10.000 dong. Chi ngudi cao mu

cao su lam dwoc vi lao ddng tuwong d6i tinh, lam sdn khéng dung nhang duoc [vi phai di lai nhiéu].

Lanh dao x&. Thdo ludn nhém véi l3nh dao x3, nghién clru sau.

55 DAy la ciu trad 1o cho cau hoi s6 22 trong bang hdi KAP, tiép theo cau 16-21, xem & trén. Trong trudng hgp nay, cau hoéi khéng phan biét gitra
man tam hda chat diét mudi va man khong tam hoéa chat. Nguoi tra 107 dwoc cho mdt danh muc céc lia chon (dung), trong d6 ho cé thé chon
nhiéu hon mét phuong an. Lya chon bao gém ca “Khong lam gi” va “Khac (néu cu thé)”.

56 Trong s6 16 phu nit di cw ngan han d3 tirng nghe vé bénh st rét, 15 ngudi st dung man hodc nhang mudi; mot ngudi tra 161 “toi khdng biét”.
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Bang 9: Cac thwc hanh phong chdng s6t rét cia ngwdi dwoc phdng van, theo tinh trang di cw va theo gi&i (%) (c6 thé lwa chon
nhiéu phwong én)

Nhém di bién dong Nhém di cw ngdn han Nhém di cw dai han Nhom dan tai chd

Nam Nir Nam N Nam N Nam Nir

(N=331) (N=149) (N=47) (N=16) (N=807) (N=443) (N=114) (N=98)
Man chéng mudi ~ 97.6 98.7 100 93.8 99.5 98.9 97.4 96.9
Nhang mudi 22.4 28.2 14.9 6.3 19.8 16 14.9 17.3
Tai ngu 6.3 2.7 6.4 0 4.2 0.9 53 1
D6t Iira tao khéi 6.3 4 10.6 0 10.2 7.9 14 14.3
Kem xua muéi 5.4 2 2.1 0 8.1 5 3.5 1
?:zi:jg ravae ¢ 0 43 0 2.7 14 35 1
Lap ludi & clrasé 0.3 0 2.1 0 0.9 0.7 0 1
Khong lam gi 3.9 8.7 10.6 0 3.7 3.4 53 9.2

Ngudn: Tinh toan cla IOM dya trén két qua khdo sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Ghi chi: Mdt s6 ngudi lua chon phuong dn “khac”: 25 nguoi di bién dong, 6 ngudi di cw ngén han, 74 ngudi di cw dai han
va 20 nguoi dan tai chd. Nhitng ngudi dan tai chd néi “téi khong biét”. Nhitng ngudi khdc c6 mot s& cau tra loi
khac nhau, hodc ho néi “khéng biét” hodc noi: n udng vé sinh (chi c6 ngudi di cu dai han néu phuong an nay;
day khong phai phuong an ding); diét mudi bang vot dién; diét du trung mudi; loai bd ngudn nudc dong; st dung
quat dién xua mudi; dap chin (phuong phap nay khong hiéu qua Iam); st dung véng v&i man; tranh ngl trén ray.

Dt liéu cling dwgc phan tich theo trinh d6 hoc van va dan tdc. Mot [an nita, st dung man 13 phuong phap
ph6 bién nhat, sau dé 1a nhang mudi. Cac phuwong phap khac rat it duwoc st dung. Ngudi duoc hdi véi hoc
van cao hon ¢6 khuynh huéng sir dung mét trong hai phuwong phap nay nhiéu hon ngudi c6 hoc van thap.
Xu hudng nay cling dung v&i cad nam va nit cda hai nhdm dan tdc Kinh va dan toc thiéu s, mac du mdrc do
str dung ca hai phuwong phap nay cla ngudi Kinh cao hon nhung ngudi Kinh va ngudi dan tdc thiéu sé cé hoc
van cao hon sé sir dung hai phuong phap thudng xuyén hon ngudi cé hoc van thap trong nhdm tuong ing.

Thém vao d6, phan 1én nhitng ngudi dugc hodi trong mau khdo sat dinh lvgng cla nghién ctu sau
cho biét ho st dung it nhat mot bién phép bao vé khéi mubdi d6t khi ngdi dém ngoai rirng (xem bang
10 dudi day). Tuy nhién, trong cac phdng van siu cha nghién ciru, nhitng nguwdi ndi ho khéng st dung
bat ky phwong phdp nao cling khéng phai la hiém:

Lam mua mi [...] mudi cdn nhiéu nhat. Mua mi la ng lai trong ray, thudng mot tuan vé nha moét lan.
T nha dén d6 xa 1am, tan trong bia rirng. Mbi [an 1am mi khong trang bi nhang mubdi, khéng trang
bi thudc xit mudi, khéng mang theo man, chi mang theo véng va chin dap. Khong thich boi cdc kem
chéng mudi vi khdng quen bdi va khdng cé tien mua. [...] O nha thi cé ngd man, man duoc treo trong
budng tir sang dén toi.

Nam 22 tudi, dan tdc Stiéng. Phéng van ca nhan, nghién clru siu.

Bang 10: Nghién clru sau: Ti Ié ngudi dwoc héi st dung cac phuwong phap phong bénh sét rét khi ngh trong rirng (N=131) (%)
(c6 thé chon nhiéu phuwong an)

Nhém di bién dong Nhém di cw ngdnhan  Nhém di cw daihan  Nhém dan tai chd

(N=14) (N=17) (N=13) (N=87)
Man khéng tdm hda chat 21.4 52.9 38.5 29.9
Man tdm héa chét diét mudi 50.0 52.9 61.5 39.1
Kem xua muéi 0 5.9 7.7 3.4
Khac (nguwoi dwoc hoi néu chi tiét): bat, vong 357 176 15.4 14.9

c6/khdng cé man, nhang mudi
Ngubn: Tinh todn clia IOM da trén két qua khdo sat KAP cla Vién S&t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Ghi chd: DGi véi cau hdi ndy (cau 3.2 clia nghién clru sau), véi mbi phwong phap, ngudi tra 167 cho biét ho ¢é sir dung
phuong phap d6 khéng, néu cd, cé thudng xuyén khdng (ludn ludn dung hay thinh thodng dung). C6 mét ngudi
di bi&n dong, mot ngudi di cur ngdn han va 17 ngudi dan tai chd cho biét khong st dung bién phap phong chéng
nao.
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Ngay ca khi ngudi dan sir dung man trong ltc lam viéc trong rirng, man cling khéng thé bao vé hoan toan
khdi mudi dét, do mat s cong viec doi hoi ngudi dan phai day lam viéc tir sdng sém, thoi diém hoat dong
manh nhat trong ngay cia mudi Anophen. Trong khi d6, cac bién phap phong chéng khac déi khi cling khéng
thuc t& hodc khong hiéu qua. Vi du ngudi lam sdn cé nguy co mac sot rét rat cao:

Né&u di ldm mua mi thi bji mudi can nhiéu Idm. Khi dang lam cé thé it bi mudi can, nhung khi di ngt
thi rat nhiéu mudi. Moi ngudi & chd lam cé dét Ilra nhung khong giam bao nhiéu. Cong doan nhé mi
thuong bat dau lam tir lic khoang 4 gi® sang — lic nay thi mudi rat nhiéu. Trong khi dang lam, moi
ngudi & day hay & tran dé lam cho mat vi rat néng, t6i nghi mudi can khéng cé chét, ké mudi can.

Nam 22 tudi, dan tdc Stiéng. Phong van ca nhan, nghién ctru siu.

Twong tw, nhitng ngudi tdm sudi ldc troi t6i khong thé dung cac phuong phap phong chéng sét rét truyén
théng va vi vay khong tranh khai bi phoi nhiém. Theo dit liéu dinh tinh tir nghién clu sau, ngudi dan séng
tai nhirng vung thi€u nwdc (giéng) cé nguy co cao, dic biét phu nit vi khong mudn tdm ngoai troi vao ban
ngay (do e ngai) va nam gidi di tdm sau khi két thic cong viéc mudn.

Man chéng mudi

S6 liéu tai bang 11 duwéi day cho thdy gan nhu tuyét dai da s6 ngudi tra 107 & tat cd cdc nhdm di cu hay dan
tai chdé déu cé man. Tuy nhién, kha nhiéu ngudi & cd nam gidi va nit gidi st dung man khong tadm thudc diét
mudi, nhém di cw ngdn han va di bién dong dung loai man nay nhiéu hon nhém dan tai chd va di cu dai han.
Nhém dan di cu dai han cé man tdm thudc diét mudi do x3 cung cap hodc man dugc can bd y t&€ tdm thudc
diét mudi nhiéu nhat, trong khi nhém di bién ddng it cé cac loai man nay nhat. Phu nit trong tat cd cdc nhém
thuwong s dung man tdm thudc nhiéu hon nam gidi. Mot ti I& nho ngudi dan trong cdc nhdm cd st dung
véng cd man®, ngoai trlr nam gidi di cw ngan han. Theo y ki€n clia mdt s& ngudi dan duoc hoi, loai vong cé
man nay tién loi va cé hiéu qud mac du kha dat (khoang 300.000 dong mot bd).

Bang 11: Nhirng ngudi c6 man va st dung man chéng mudi theo tinh trang di cw va gidi (%)

Nhém di bién dong Nhém di cw ngan han Nhom di cv dai han Nhém dan tai chd
Nam N Nam (\[1g Nam N Nam N
(N=331) (N=149) (N=47) (N=16) (N=807) (N=443) (N=114) (N=98)
Gia dinh c6 [it
nhat] 1 man 98.5 98.7 100 100 99.8 99.5 98.2 96.9

chéng mubi

Nhirng ngudi dwgc phong van cé 1 hodc hon 1 man chéng mudi dwo'c yéu cau lwa chon tir cac phwong én sau (dwoc lwa chon nhiéu
phuong an):

S&r dung man

A e 77.9 71.8 66 50 46.2 413 43 28.6

St dung man
duoc can bd y té
tam thudc diét
mudi

16.9 24.8 23.4 25 48.7 50.8 333 38.8

S dung man tam
thudc diét mudi 13.3 15.4 19.1 43.8 30.9 35.2 42.1 66.3
do x3 cap

S dung véng

121 0.7 0 6.3 8.4 4.1 6.1 1
man

Ngubn: Tinh todn cla IOM dua trén két qua khao sat KAP cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

Phan I&n ngudi dwgc hdi déu ndi rang tat ca cac thanh vién gia dinh ho déu sir dung man. Tuy nhién,
ti & trd 1&i nhw vy & nam gidi nhiéu hon & nir gidi. Thoi quen udng rugu bia (va hdu qua 13 say ruou)
& nam gidi thwong duoc dé cap dén trong cic cudc phdng van sdu nhu mét yéu té 1am tang nguy co
bi mubi dét:

57 Man nay khong dugc phan phéi béi CTQG PCSR, nhing ¢é thé dwoc tam thudc diét mudi sau khi mua.
58  Lién quan t&i cau hdi sé 23, gdm 2 phan: gia dinh ban cé man chdng mudi khéng? Néu cé, bao nhiéu cai? Cac dit liéu nay lién quan dén phan
d4u cla cau hoi.
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O day nhidu mudi 13m, néu ngd khdng cé mung thi chiu khdng dugc dau. Thinh thoang khong st
dung mung khi nhau xin, quén méc, ch binh thudng thi em van mac ngl.

Nam thanh nién 20 tudi, dan toc Kinh. Phong van ca nhan, nghién ciru sau.

Trong s6 nhitng ngudi duwoc hdi thuwdng xuyén ngli trong rirng, ngudi di cw ngan han va di bién dong thuong
sir dung man nhat: [an luvot 91,8 % (N=243) va 75% (N=40) trong hai nhém nay néi rang ho thudng mang
theo man khi vao rirng, trong khi dé chi cé 61% nhém di cw dai han (N=724) va 58,6% nhém dan tai cho
(N=99) mang theo man khi vao rirng. Cé su khac nhau déng ké vé gid¢i trong nhém di cu dai han, c6 66,1%
nam gidi mang man trong khi con s6 nay véi nit gidi chi cé 50%. & cac nhém con lai khdng cé sy khéc biét
dang ké vé gidi. Nhirng ngudi cé hoc van cao hon & tat ca cdc nhdm cé vé nhw mang man nhiéu hon khi ho
& lai trong rirng. Piéu nay dac biét dung véi nhdm di cu dai han, ¢ 53,3% s ngudi dugc hdi cd hoc van tiéu
hoc hodc thap hon (N=351) va 68,4% s& ngudi duwoc hdi cd hoc van hét cap ba hodc cao hon (N=373) ndi
rang ho c6 mang theo man khi di rirng. C6 vé nhu c6 méi lién hé gitra ti 1é thap s& ngudi mang theo man khi
di rirtng & nhém di cw dai han va dan tai chd va trinh d6 hoc van khd thap cta ho so véi nhém di bién dong
va di cw ngdn han. Ngoai ra, nhw d3 dé cap & trén, dit liéu tir nghién cru sdu cho thay man chéng mudi duoc
s&r dung khi ngli qua dém trong rirng khdng phai lic nao cling 13 man tdm hoéa chat diét mudi.

2.1.6. Théi quen cham séc sitic khoe va diéu tri

Can lvu y rang cac dit liéu va phan tich dwdi day cé thé khdng phan dnh dugc théi quen chdm séc sirc khde
va diéu trj st rét hién tai vi cau hdi khong xac dinh khung thoi gian mac sét rét. Nhitng bénh nhan sét rét
trong cac phan tich & phan nay gdbm tat cd nhitng ngudi da tirng bij s6t rét, day cé thé 1a nhirng ca sot rét
hién dang mac phai, mac phai gan day hodc d3 mac lau trong qué khr.

Téng cong cé 66 ngudi di bién dong (13,8%), 13 ngudi di cw ngan han (20,6%), 408 ngudi di cu dai han
(32,6%) va 62 ngudi dan tai chd (29,2%) ndi rang d3 tirng mac st rét. Tuy nhién, do cau hdi khdng xac dinh
khung thoi gian rd rang, yéu t6 hoéi twdng (recall bias) cé thé lam sai léch phan nao két qua. Mot yéu t6 khac
c6 thé gay anh hudng dén két qua |a kha ndng ngudi dugc hdi nham |1an gilta sot rét va sét thong thuong
(xem phan 2.1.4). Vi nhitng ly do nay, can c6 thém nghién cru dé xac dinh chinh xac hon ti [& mac s6t rét
trong cac nhém di cu va dan tai chd.

Do di liéu twong déi nhd, cac ca sot rét dwoc gdp thanh hai nhém thay vi b6n nhédm théng thudng dé thuén
tién cho viéc phan tich, va viéc gbp dit liéu chi &p dung duy nhat trong phan nay cla bédo cdo. Cac ca sot rét
thudc nhédm di cw ngdn han va di bién dong sé& duoc ghép vao nhém “di cu hién tai”, cac ca s6t rét thudc
nhém di cw dai han va dan tai chd s& duwoc ghép vao nhédm “thudng tri dai han”. Trong phan tich nay, nhitng
ngudi di cw ngan han chi chi€m khoang 16,5% t6ng s6 ca trong nhém “di cu hién tai” d3 tirng mac sot rét
(N=79), va nhitng ngudi dan tai chd chiém 13,2% t6ng s6 ca trong nhém “di cuw dai han”d3 tirng mac st rét
(N=470). Piéu nay cé nghia la di¥ liéu nhom “di cu hién tai” co ban phan dnh tinh trang cia nhém di bién
dong, va dit liéu nhdom “thuwong tra dai han” co ban phan anh tinh trang cia nhédm di cu dai han.

H3au hét ngudi dugc hoi khi b bénh s6t rét déu di khdm va diéu tri. TAt cd 79 ngudi thudéc nhom “di cw
hién tai” da tirng mac st rét déu di kham va diéu tri. Trong téng s6 470 ngudi thuéc nhém “thudng
trd dai han” d3 tirng méc sot rét, chi cé mudi ngudi (bén nam, sdu nit, ba ngudi Kinh va bay nguoi
dan toc thiéu s6) khdng di diéu tri.

Nhin chung, ngudi dugc hoi thudc nhém “di cu hién tai” chd mot thi gian 1au hon rdi mai di diéu tri so véi
nhém “thuwdng tri dai han” (xem biéu d6 8). Thém vao d6, sé lvgng nam gidi va ngudi Kinh trong nhdm “di
cw hién tai” di khdm ngay trong ngay dau tién sau khi cé triéu chirng s6t rét nhiéu hon nir gidi va ngudi dan
tdc thi€u s6 thudc nhdm nay. S8 ngudi dan tdc Kinh di khdm ngay trong ngay dau tién nhiéu hon sé ngudi
dan tdc thi€u s6 & nhdm “thudng trd dai han”. Khéng cé sy khdac biét ddng ké gitta nam va nit & nhdm nay
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Biéu d6 8: Sau khi mac sot rét bao l1au ban méi di diéu tri? — theo gi¢i va dan toc (N=539)
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Ngu6n: Tinh todn cla IOM duya trén két qua khao sat KAP cla Vién St rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Phan I6n nhitng ngudi d3 tirng mac bénh s6t rét trong ca hai nhém “di cu hién tai” (82%, N=79) va nhém
“thuwdng tra dai han” (91,7%, N=460) déu d3 dén dé dwoc tw van/diéu tri tai tram y t&€ xa hodc phong kham
céng. Mot ti 18 nhd dén gdp can bd y té€ dia phuong (bao gdbm ca can bd y t& 1am viéc tai tram y té& x3 va cén
bo y t€ thdn ban). Mot sb rat it ngwdi tra 107 dén hiéu thudc va phong kham tu, va khdng cd ai trong s6 ho
tim dén cac thay lang. Hau nhu khdng cd sy khac biét gitra nam va nir. Sy khac biét gitra ngwdi Kinh va dan
tdc thiu s6 phan nao ré nét hon (xem bang 12).

Bang 12: No'i diéu tri theo dan tdoc (N=539) (%)

Di cw hién tai Thuong tra dai han
Ngudi Kinh Dan tdc thiéu s6 Ngui Kinh Dan tac thiéu s6
(N=50) (N=29) (N=319) (N=141)

Tram y té xa 88 72.4 93.1 88.7

Can bd y t& dia phuong 8 10.3 26.6 14.2

Thay lang 0 0 0 0

Hiéu thudc 2 3.4 4.4 4.3

Phong kham tu 8 13.8 4.1 3.5

Ngubn: Tinh todn cla IOM dua trén két qua khao sat KAP cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Mot s6 it bénh nhan cla ca hai nhém, 10,4% nhdm “di cu hién tai” va 5,4% nhom “thudng trd dai han”*
phai trd tién cho cac dich vu y té trong qua trinh kham va diéu tri sét rét.

Hau hét bénh nhan dung dd lidu thuéc dwoc chi dinh (xem biéu d6 9); cdc bénh nhan khac bd thudc sau
khi hét s6t. Phu nir trong nhédm “di cu hién tai” cé ti [é dung thudc dd liéu thap nhat, ti 1& nguwdi bénh thudc
nhém dan tdc thiéu sé dung thudc da liu thap hon ti 1é tvong (rng trong nhdm dan tdc Kinh. Phan tich sau
hon cho thay chi ¢ 75,8% nhém “di cw hién tai” hoc hét cdp mot hodc thap hon hoan thanh diéu tri, trong
khi ti 1& nay & nhitng ngudi hoc hét cap ba hodc cao hon la 95,3%.% Cling trong nhdm nay, ti 1& ngudi bénh
dung thudc da lidu thudc dan tdc thiéu s véi hoc van hét cdp mdt hodc thap hon chi 13 66,7%, trong khi ti
|é twong rng & nguwdi Kinh vai cung trinh d6 hoc van 1a 83,3%.%* C6 vé nhu céc yéu to gidi (la phu nit), hoc
van thap va thudc nhom dan téc thi€u s6 ting kha ndng ngudi bénh dung thudc khdng du lidu, va cac anh
hwédng nay 1a doc 1ap vdi nhau. Xu huéng nay it xay ra hon & nhédm “thudng trd dai han”. Do s6 luvgng bénh
nhan s&t rét trong mau nghién clru twong doi thap, can cé nghién ciru thém dé xac nhan cac két qua nay.

59 Lan luvgt N=67 va N=428.
60 Lan luwgt N=33 va N=43.
61 Lan luwgt N=33 va N=43.
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Biéu d6 9: Ti lé bénh nhan sét rét dung thudc d lidu theo gi&i va dan toc (N=529)
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Ngudn: Tinh todn clia IOM dua trén két qua khdo sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Tai thoi diém khao sat, 8,2% s6 ngudi dwgc hoi cho biét c6 thubc s6t rét va/hodc sét tai nha.® Tuy
nhién, khi xem cu thé cac loai thudc, chi cé b6n ngudi thuc sy céd thubc dic tri s6t rét. O nhitng
ngudi con lai, thudc ho ¢ la nhirng loai thudc ha sét théong thwdng nhu Decolgen (paracetamol vai
thudc chéng nghet miii) hodc Panadol (paracetamol), hodc tham chi Vitamin C. Mdc du ban thuéc
s6t rét ma khong c6 don bac sy ké bi cAm tai Viét Nam, 7,5% ngudi dugc hdi tin 13 ho c6 thé mua
dé dang.

2.1.7. Cac yéu t6 khac anh huéng dén tinh dé bi ton thuong
2.1.7.1. Khoang céach t&i khu vwre rirng, bién gidi va sudi

Rirng va cac ngudn nudc 1a moi trudng ly twdng cho mudi séng va sinh san. Nhitng ngudi séng gan cac khu
Ve nay s& co nguy co bi sét rét cao hon. Tai tinh Binh Phudc, cling nhu tai cac noi khac trong khu vue Tiéu
vung Séng Mekong M& réng, khu vuec bién gidi cling la méi trudng ¢6 nguy co cao.®

Ca nam va nit trong cdc nhém nay déu néi rang ho thudng xuyén t&i khu vuc bién gidi va rirng, voi
ti & phan trdm s6 ngudi tir 39,8% dén 63,8% (xem biéu d6 10). DIt liéu ciing cho thay, nhirng ngudi
dwoc hdi thuong ngd nhidu dém trong rirng, vdi ti | trung binh 6,9 ngay véi nhom di cw dai han, dan
tai chd 9,3 ngay, nhém di cw ngén han 13,7 ngay va nhém di bién dong 13 24,6 ngay.*

62 N=2005.

63 Vidutheo Bhumiratan va cong su. St rét bién gidi véi khang da thudc doc bién gigi Thai Lan — Myanmar va Thai Lan — Campuchia: Mé hinh luvu
truyén sét rét, Mirc do dé bj tén thuong va Gidm sat. Tap chi Nghién ctru Quéc té BioMed. Tap 2013 (2013): “Sét rét bién gidi bao gom bat ky
khu vire dich t& hoc nao lién quan t&i s6t rét rirng, bia rirng, ca hai xay ra thuong xuyén tai mot s6 khu vire 1ay nhiém nhat dinh va thé hién
xu huéng gia ting ca méc sot rét tai cac khu vire ¢6 ti 1é lwu truyén st rét cao doc theo céc bién gidi. Day 1a két qud clia sw anh hudng qua lai
gitra viéc sinh s6ng va cac hoat déng di chuyén clia con ngudi, di cw qua lai bién gidi, thay di méi trudng sinh thai, thay d6i clia véc-to truyén
bénh va da khang thuéc”.

64 D@t liéu tlr nhirng ngudi duoc hdi tra 161 thudng xuyén di vao rirng hodc cac khu vuc bién gidi.
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Biéu d6 10: Ti lé ngwoi dwoc héi thudng xuyén vao rirng va cac khu vue bién gidi, theo gidi va tinh trang di cw
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Ngudn:  Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Phan tich hdi quy da bién cho thay viéc di vao rirng hodc dén cac khu vure bién gidi cd lién quan chat ché téi
tudi, tinh trang di cu, thu nhap va cé tré dudi ndm tudi: ngudi tré hon, ngudi d3 tirng 13p gia dinh, ngudi céd
murc thu nhap trung binh va nhitng ngudi cé tré nhé dudi ndm tudi cé nhiéu kha ndng cé cac hoat dong sinh
k& lien quan dén khu v rirng hodc bién gidi. Can lwu y thém rang nhitng ngudi cé thu nhap cao nhat cé xu
huéng dilam & khu vuce rirng hodc bién gidi cao gap ddi so vdi nhirng ngudi cé thu nhap thap nhat. Cac s6
lieu khdng cho thdy mai lién hé nao vdi gidi tinh, hoc van, dan tdc hay tham chi tinh trang di cu.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam E



Bang 13: Phan tich hdi quy da bién: Nguwei dwgc hoi thuwdng xuyén vao rirng hodc cac khu viee bién gidi

Gigi

Nam 1.161
N 1

Tudi

15-29 1.675%**
30-39 1.473**
40+ 1

Hoc van

Khéng biét chir 1.325
Cap mét 1.229
Cap hai 1.251
Cap ba + 1

Tinh trang hon nhan

Doc than 0.716*
ba tung lap gia dinh 1

Dan toc

Nguoi Kinh 1.130
Dan tdc thiéu s 1

Thu nhap hang thang

Duéi 3.000.000 dong 0.565**
3.000.000 dén 4.999.999 1.637**
5.000.000 tré& 1én 1

C6 tré duéi nam tudi

Khong 0.679***
Co 1

Tinh trang di cw

Nhém di bién déng 0.996
Nhém di cu ngan han 1.720
Nhom di cu dai han 1.362
Nhém dan tai chd 1

Ngudn:  Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat KAP clia Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

Nhu bang 14 cho thay, cdc nhém di bién ddng, di cw ngan han, di cu dai han ¢é xu hudng séng gan rirng hon
nhédm dan tai chd. Cu thé, ti 1é ngudi dan & cdc nhdm nay séng cach bia rirng gan nhat dudi Skm lan luot 13
40,8%, 44,4% va 46,2%, trong khi ti 1& nay & nhom dan tai chd chila 34,9%.55 Nhom di cw dai han va dan tai
chd sdng gan song, sudi hon, véi ti & [an lwot 82,5% va 70,8% song cach sdng, sudi gan nhat 5km tré xudng.
Ti 18 ndy & nhédm di cw ngdn han va di bién dong 1a duwdi 65%.

Tuy nhién, diéu nay khdng phan anh toan bd birc tranh téng thé. Cac phan tich tir nghién cru sdu (xem phan
2.2.2) cho thay nhitng ngudi séng tai khu vire ndy — ca dan di bién déng, di cu va dan tai chd — thudng cé
nhiéu hon mét noi &. C6 nghia 13, ngay ca khi ngudi tra 10 trong khao sat KAP ndi rang ho séng xa rirng va
sudi, ho van cé thé sdng tai noi & thi hai gan rirng va/hodc sudi trong mot khoang thoi gian nhat dinh hodc
tham chi hau hét thoi gian.

65 Céac mirc do khodng cach trong cau hoi la “dudi 5km”, “5-10 km” va “trén 10km”. Tuy nhién, chuwra 6 cac bang chitng khoa hoc vé tinh pht hop
clia cac khoang cach nay. Trong cac nghién ctru vé sdt rét trong twong lai, can dua ra cac tai liéu dan chirng dé xac dinh khoang cach phu hop,
déc biét 1a lién quan dén tam bay ctia mudi.
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Bang 14: Khodng cach tir nha dén rirng hodc séng, sudi gan nhat (%)

Nhém di bién dong Nhém di cu ngdn han Nhém di cw dai han Nhém dan tai chd
(N=480) (N=63) (N=1250) (N=212)

Rirng gan nhat

Dudi 5 km 40.8 44.4 46.2 34.9

Tir 5 dén 10 km 19.6 20.6 21.0 325

Trén 10 km 39.6 34.9 32.7 325

Sudi gan nhat

Duéi 5 km 64.8 63.5 82.5 70.8

Tl 5 dén 10 km 16.5 17.5 8.2 22.2

Trén 10 km 18.8 19.0 9.3 7.1

Ngudn:  Tinh todn cla IOM dya trén két qua khdo sat KAP cla Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM nam 2014-2015.

2.1.7.2.Loai nha &

Nha & cé anh hudng téi nguy co bi mudi dét: viéc ngdn khong cho mudi vao nha va hiéu qua cla
cac bién phap phong chéng sét rét khac phu thudc vao két cadu nha &. Biéu d6 11 cho thay phan 16n
dan di bién ddng va dan di cw ngan han séng trong cac “nha tam” (twdng lam bang tre hodc cac tdm
bat, va mai tén). Mot ti |é dang ké dan di bién dong va dan tai chd séng trong nhitng ngdi nha “don
so”- dwgc lam bang tre, mai bang cac tam bat. Trong khi d6, gdn 70% dan di cw dai han va 55% dan
tai chd séng trong ngdi nha “kin ddo” (nha lI&n hon, cé twong, clra va tran chdng tham, va cé két cau
virng chii va chiu duoc gid; mot s vat liéu bang bé tong) hodc “kién c6” — nha cé tuong, clra, tran,
san bé tdong va cac loai vat liéu hién dai khac. Chi cé 24,2% dan di cw ngdn han va 6% dan di bién
dong cé nha nhu vay.
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TU trdi qua phai: Nha don so, nha tam, nha kin ddo va nha kién ¢8 (Anh: Nhém nghién cttu Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM va Mai Vin Triéu).
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Biéu d6 11: K&t cau nha & (N=1962)
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Ngudn:  Tinh toan clia IOM dya trén két qua khdo sat KAP cla Vién St rét—KST—CT TP. HCM ndm 2014-2015.

2.2. Nhiing phat hién tu nghién ctiu sau tai xa Dak O
2.2.1.Phan bé dia ly va dic diém kinh té xa héi cia nguoi duoc phéng van

Nhin chung, dac diém cla ngudi duwoc phdng van trong nghién clru siu va su khac biét gitta cdc nhém kha
twong déng véi mau khao sat KAP. MAu nghién cru sdu ¢ nhiéu nam (66,7%) hon nit — ti 1& ndy trong mau
khao sat KAP 13 64,8%. MAau nghién clru sau ciing cé si phan bd kha déu gitta cac nhém tudi (mac du trong
nghién cttu sau, s6 ngudi duwoc phdng van Ién tudi it hon mot chit so véi mau khao sat KAP). Trinh d6 hoc
van chung clia mau nghién cru sau cé phan thap hon.

C6 hai su khac biét chinh giita hai bd mau. Nguoi Kinh chiém da phan trong mau khao sat KAP (58,1%)
nhung chi chiém s& nhé trong mau nghién cttu sau (29,7%). Ti 1& mac s6t rét trong mau nghién clru sau cao
hon so v&i mau khao sat KAP (trung binh 27,4% ngudi duwoc hoi trong mau khao sat KAP tirng mac sét rét,
S0 V@i 36,7% ngudi mac sét rét trong mau nghién cru sau chi tinh riéng trong ndm ndm gan nhat). Hai sy
khdc biét nay |a do khi thiét k& mau cla nghién cru sdu, nhém nghién ctru d3 chl y dwa vao nhém mau dan
tai ch®® va nhom mau bénh nhan sét rét.

66 Tilé nguoi dan tdc thidu s6 trong mau nghién ctru sau Idn do thyc t& nhigu ngudi dan tai chd 1a ngudi dan toc thidu s6 — déc biét |a dan toc
Stiéng, mot trong nhitng nhém dan tdc thiéu sé chinh tai tinh Binh Phudc néi chung, va 1a nhém dan tdc thiéu s& chiém da s6 tai khu vuc
nghién clru & xa Dk O.
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Bang 15: Dic diém cha cac d6i twgng dwoc phong van trong nghién ciru sau (toan bé mau) (%

)

Ngubn: Tinh toan cla IOM dya trén két qua khao sat trong nghién ctru sau clia Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Ghi chi: Lién quan dé&n dic diém ‘Mac sbt rét trong ndm n3m gan day (2010-2015)’, dit liéu bao gdbm nhém mAiu nho 50
bé&nh nhan sét rét tir danh sach cla tram y t& x3. Do d6, c6 nguy co mau thién vé bénh sot rét trong nhém di cw
dai han va dan tai cho.

a ~

67 Tinh d&n thang 8 ndm 2015, khi nghién ctru sau duoc tién hanh.

Nghién ctru vé tinh dé bj ton thuwong clia ngudi di cu véi st rét va déc diém dich t& sét rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudrc, Viét Nam



Céc ban d6 sau day cho thay phan bd dia ly cla ngudi dugc phdng van trong nghién clru sau theo tinh trang
di cw va dan toc. Dan di cv (di bién ddng, ngdn han va dai han) va ngudi Kinh cé xu huéng séng gan rirng
hon nguoi dan tai chd va dan toc thiéu s6.

Ban d6 7: Phan bd dia ly chia ngudi dwoc phong van trong nghién ciru sau theo tinh trang di cw

N

CAMPUCHIA

.,/:. Bire Hanh ,“";
R %
+ Dén di cur théi vu (N=51) - Rirng tir nhién ——— Buwing giac théng
+ Dandi cur ngdn han (N=25) i Sénglsubi
ng g
+ Dén di cu dai han (N=33) - UBND
+ Dén gia phuong (N=191) Khu vurc ngodi rimg & Tram PCSR (Malaria Post)

Bin d6 do IOM thee hign vér sue b trer 141 chinh b Quf Phit Tndn eda 1OM (IDF)

Ngudn: Ban dd I0M thyc hién dya trén két qua khao sat trong nghién clru sdu cla Vién St rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.
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Ban d6 8: Phan bd dia ly cla nguwdi dwoc phdng van trong nghién ciru sau theo dan tdc
“

CAMPUCHIA

Bl Gia Mip

'"/_. Bire Hanh
o o
+  Dan toc Kinh (N=89) I Ring ty nhién — Buimg giao thing
© Dantée thidu sé (N=211) Rirng tréng Sénglsudi
A Tram PCSR {Malaria Post) Khu vire ngodi rimg ®*  UBND
Bin dd do IOM thyc hign vin sy hd g 1 chinh tir Quf Phét Taén cia IOM (I0F)

Ban d6 IOM thuc hién dya trén két qua khao st trong nghién ctru sdu cda Vién St rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.

Ngudn:
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2.2.2. Di chuyén trong va ngoai xa Dik O

K&t qua nghién ctru sdu cho thay phan 1&n ngudi duoc hdi (80% tdng s6 mau) cé hon mot noi %8 tai x3 Dik
O. biéu nay dic biét dung véi nhém di bién dong (90,2% cé hon mdt noi &) va nhém di cw ngdn han (84%).
Diéu nay cé nghia la phan I&n ngudi tra &1 s6ng tai hai hodc hon hai noi & khac nhau, nghia la nguoi duwoc
hoi & ca bén nhdm di chuyén rat nhiéu. Diéu nay cé thé lién quan dén ca loai hinh sinh k& (néng nghiép)
va dia hinh mién nui v&i diéu kién di lai khé khan va tén kém. Nhu biéu d6 12 cho thay, nhiéu ngudi dwoc
phong van cé nha chinh hodc nha thi hai trén rdy hodc trong rirng. Mot ti 1& 16n v&i da s6 ngudi trong nhém
di cu ngdn han va dai han cé nha chinh & mét trong hai khu vuc ndy, ddng nghta véi thi gian phoi nhiém
kéo dai trong mdi trwdng rirng va nguy co bi sot rét cao. Dit liéu cling cho thay dan di bién déng la nhom dan
6 s6 ngay séng & nha thir hai nhiéu nhat (trung binh 93 ngay mot ndm), va chi séng 251 ngay tai nha chinh®,
Nhém di cv ngan han [a nhdm tiép theo danh s& ngay I1&n & nha thi hai, sau dé 1a nhém dan tai chd. Nguoi
di cu dai han & it thoi gian nhat (trung binh 48 ngay trong ndm) tai nha th hai va 313 ngay tai nha chinh.

Biéu d6 12: Vi tri cia nha chinh va nha th hai
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Ngubn: Tinh todn clia IOM dua trén két qua khado sat trong nghién ctru sau cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Nguoi duwoc hoi thwdng mang theo gia dinh khi di chuyén gitra cdc noi &. Trong s6 nhirng ngudi cho biét c6
nha th hai, chi cé 28,3% s6ng tai d6 mdt minh, 71,7% séng tai d6 véi it nhat mot thanh vién gia dinh. Viéc
“di chuyén gia dinh” nay 1a dic biét phé bién trong nhém di bién déng va di cw ngdn han — xem biéu d6 13
duwdi day.

68 Nha hodc lan, trai. Nha chinh dwoc dinh nghia 1a noi ma ngudi dwoc phdng van ngl phan 16n thai gian.
69 Cacgia tri nay la gid tri trung binh.
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Biéu d6 13: Ti lé ngwoi dwoc phong van sdng cling it nhat mot thanh vién trong gia dinh & nha th hai (N=240)
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Ngudn: Tinh todn cta IOM dya trén két qua khao st trong nghién ctru siu cla Vién St rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Bi€u d6 14 cho thay nhém di cu dai han va dan tai chdé & nha cé két cau t6t hon so véi nha & clia nhém di
bi€n dong va di cw ngan han: 58% ngudi duwoc hdi clia ca hai nhém dau cé nha chinh thudc loai “kin d4o”
hodc “kién c8”, trong khi ti 1&é nay & hai nhdm sau [an lugt chi 1a 35% va 12%.7° Diéu nay anh huwdng téi kha
nang bao vé ho khdi mudi va nguy co s6t rét. Ngoai ra, nhém dan tai chd cé két cau nha chinh t8t hon han
nha thi hai. Trong khi d6, su khac nhau vé chat lugng gilta nha chinh va nha th hai ciia cdc nhém di bién
dong, di cw ngan han va dai han khéng nhiéu — C6 thé v&i cac nhém dan nay, hai nha déu quan trong gan
nhu nhau.

Biéu d6 14: K&t cau nha chinh va nha thi hai theo tinh trang di cw (N=299)
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Ngudn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat trong nghién clru sau cta Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM nam 2015.

70 Xem phan 2.1.7.2 & trén vé dinh nghia két cdu nha.
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Ngudi dan & Bak O khong chi di chuyén trong xa, ma con ra ngoai xa (xem bang 16). Xu hudng nay dac biét dung
d6i v&i nhém di bién déng va di cu ngan han, va diéu d6 ciing khong cé gi dang ngac nhién. Mot s6 lwgng tuong
déi ngudi dan & hai nhdm nay — ca nam va nir — cho biét ho tirng lam viéc & x3 khac trong huyén hodc & tinh khac
trong vong 12 thang trwdc cudce khdo sét. Nhin chung, nam gidi di chuyén nhiéu hon nit giéi. Tuy nhién, dic biét
ni? gigi trong nhém di bién ddng va di cw ngdn han cé vé nhu di lam & tinh khac nhiéu hon nam gidi.

Bang 16: Dia ban lam viéc chinh trong 12 thang trwéc khao sat theo gidi va tinh trang di cv (%)

Nhém di bién dong Nhém di cw ngén han Nhém di cvw dai han Nhém dan tai chd
Nir Nam Nir Nam Niv Nam Niv Nam
(N=18) (N=33) (N=10) (N=15) (N=12) (N=21) (N=60) (N=131)
Chi l1am viéc tai xa 27.8 21.2 10 33.3 66.7 81 90 74.8
Lam viéc tai xa khac trong cung
huyén 33.3 51.5 20 20 0 0 1.7 3.1
Lam viéc tai cac huyén khac
trong cling tinh 5.6 6.1 0 0 0 4.8 0 0.8
Lam viéc tai tinh khac 22.2 9.1 20 13.3 0 0 0 0
Lam viéc tai Campuchia 0 0 0 0 0 0 0 1.5
Lam viéc tai nudc khac 0 0 0 0 0 0 0 1.5

Ngubn: Tinh todn cha IOM dya trén két qua khao sat trong nghién ctru sau cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Ghi chi: Di liéu nay tir cAu hoi 3.1 vé cong viéc chinh trong 12 thang qua. Céc lwa chon cé tinh loai trir. Khong phai tat ca
ngudi dugc hdi déu cung cap day du théng tin vé noi lam viéc chinh cla ho.

K&t qua kha giéng nhau & ngudi Kinh va ngudi dan toc thiéu s6 (xem bang 17), mac du ngudi Kinh di bién
déng va di cu ngan han chi lam viéc trong dia ban xa Dak O nhiéu hon. Tuy nhién, khi ho di lam xa, ho cé
khuynh huéng di xa hon (it nhat 1a ding véi trong nudc): & nhédm di bién déng, ti 1& ngudi Kinh di lam tai
tinh khac nhiéu hon ngudi dan tdc thiéu sé, trong khi d6 ti 18 ngwdi dan tdc thiéu s trong nhém lam viéc
& noi khac trong cung huyén hodc cling tinh nhiéu hon ngudi Kinh.

Ngudi dan toc trong nhém dan tai chd cé khuynh hwdng di ra nwdc ngoai nhiéu hon. Trong s 8 ngudi tirng
lam viéc tai Campuchia trong mdt ndm trwdc, bén ngudi 1a nam gidi dia phwong ngwdi dan tdc (hai trong
s6 ho lam viéc tai Campuchia sudt ca ndm cho tdi thoi diém khao sat), ba ngudi 1a nam gidi dia phuong
nguwoi Kinh va mot la nam gidi di cw dai han nguwai Kinh. Hai nguai da tirng lam viéc tai nwdc khac (khong
xac dinh cu thé) 1a nam gidi dia phuong nguoi dan tdc. Chac chan cac con s nay khong thé hién chinh xac
quy mé thue sy cla viéc di chuyén qua lai bién gidi tai diém nghién clru, vi phan 1&n ngudi dan qua lai bién
gidi khong khai bdo va nhiéu ngudi lién quan dén céc hoat dong sinh ké trai phép (nhu khai thac gb 1au).
Nhém khao sat may man duoc can bo dia phuong gitp tiép cdn mot nhédm ngudi dan di qua bién gidi tai
mot khu 1an trai trong rirng noi ho nghi chan. Binh thudng, rat khé tim va ti€p cin cdc nhdm nay. Mot s déi
twong qua lai bién gigi khac trong mau cé thé da duwoc phdng van mot cach ngiu nhién. Tuy nhién, ngay ca
khi tinh c& gdp duoc ho, thuwdng nhirng ngudi nay cling khéng muén xac nhan ho cé qua lai bién gidi, hodc
cling khdng mudn th3o luan vé van dé nay.

Bang 17: Dia ban lam viéc chinh trong 12 thang truéc khdo sat theo tinh trang di cw va dan tdc (%)

Nhém di bién ddng Nhém di cw ngan han Nhém di cw dai han Nhém dan tai chd
Nguwoi Kinh  Dan toc Nguwoi Kinh - Dan toc Ngwei Kinh - Dan toc Ngwoi Kinh  Dan toc
(N=9) (N=42) (N=8) (N=17) (N=22) (N=11) (N=50) (N=141)

Chi lam viéc tai xa 44.4 19 62.5 5.9 72.7 81.8 84 78

Lam viéc tai xa khac trong

cung huyén 11.1 52.4 12.5 23.5 0 0 2 2.8

Lam viéc tai cac huyén khac

trong cung tinh 0 7.1 0 0 4.5 0 2 0

Lam viéc tai tinh khac 22.2 11.9 0 235 0 0 0 0

Lam viéc tai Campuchia 0 0 0 0 45 0 6 2.8

Lam viéc tai nudc khac 0 0 0 0 0 0 0 1.4
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Ngubn:  Tinh todn cla IOM dua trén k&t qua khao sat trong nghién clru siu cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.
Ghichu: DUt liéu nay tir cu hoi 3.1 vé cdng viéc chinh trong 12 thang qua. Cac lra chon c6 tinh loai trir. Khéng phai
tat ca ngudi duwoc hoi déu cung cip day dd thong tin vé noi lam viéc chinh cla ho.

Phan tich thém dya trén ban d6 di chuyén dén noi lam viéc hién tai/trwdc day cla ngudi dugc phdng van cho
thay ngudi dan tai chd khuynh hudng di chuyén nhiéu hon nhitng gi dit liéu phan anh trong bang 17 néi trén —
xem ban dd 9. Tuy nhién, cé thé ngudi dan tai chd quen mo ta di chuyén clia ho bang khong gian dia ly (hudng
va khoang cach, nhu trong cau hoi dé 1ap ban dd) hon so véi md ta bang don vi hanh chinh (theo x3, huyén, tinh,
nhu trong cau hoi clia bang hoi), va do dé két qua phan tich vé di chuyén bang ban do sé léch vé phia nhém dan
tai chd nhiéu hon.

Ban d6 9: Di chuyén dén noi lam viéc hién tai/trwéc day theo tinh trang di cv
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Ngudbn: Ban d6 IOM thuc hién dua trén két qua khao sat trong nghién ctru siu cla Vién S6t rét—KST-CT TP. HCM ndm
2015.

Ghi chu: Ban db cho thdy khoadng cidch wdc tinh va hudng tir noi phdng van dén noi lam viéc hién tai/trudc day
cla nguwoi dugce hoi trong vong 12 thang qua. DG6i vdi hau hét ngudi dugce hdi — 98,4% ngudi dia phuong
(N=190); 65,6% ngudi di cu dai han (N=32); 37,5% nguoi di cw ngan han (N=24) va 17,6% nhém di bién
ddng (N=51) —noi phdng van |a noi sinh séng cta ho. V&i mot s8 khéc, dia diém phéng van 1a noi ho 1am
viéc. Rat hiém truong hop dia diém phong van khdng phai noi sinh séng va cling khéng phai noi lam viéc.

it nhat mot nira s6 ngwoi duoc hoéi va gan nhu da s6 trong cac nhédm, ca nam gidi va nit gidi, déu da tirng
lam viéc trong rirng it nhat 1a mot khoang thdi gian trong vong 12 thang trudc cudc khao sét, va do d6 ¢
nguy co phoi nhiém sot rét gia ting (xem biéu d6 15 va 16). Ngudi dan toc thuong 1am viéc trong rirng
nhiéu hon ngudi Kinh, déc biét 1a nhém nguoi dan toc di cw ngan han, trong dé 82,4% d3 tirng lam viéc
trong rirng trong 12 thang trwdc. Phat hién nay goi nhé két qua clia khao sat KAP, trong dé nhédm di cuw ngén
han di rirng va/hodc dén khu vuc bién gidi nhiéu hon cdc nhém khac (xem biéu d6 10 & trén). Tuy nhién,
mot [an nita do ¢c& mau nhd nén két qua can dugc xem xét mot cach than trong.
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Biéu d6 15: Tilé ngwoi dwoc phong van tirng lam viéc trong rirng trong 12 thang trwédc khao sat theo tinh trang di cw va dan
toc (N=298)
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Ngudn: Tinh toén clia IOM dua trén két qua khao sat trong nghién ciru sau cta Vién S8t rét—KST—CT TP. HCM n3m 2015.

Bi€u dd 16: Tilé ngudi dwoc phdng van tirng 1am viéc trong rirng trong 12 thang trwdc khao sat theo tinh trang di cw va gi¢i
tinh (N=298)
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Ngudn: Tinh todn clia IOM dya trén két qua khao sat trong nghién ctru sdu cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM nam 2015.

2.2.3.Diang ky cu trd va miic do tiép can dich vu

Toan bd ngudi duwoc phong van trong nhém di cu dai han déu cé dang ky cu trd véi chinh quyén dia
phuong, ti 18 nay trong nhédm dan tai chd 1a 99% (xem bang 18). Tuy nhién, da phan (68,6%) nhém di bién
déng va gan mot nlra (48%) nhém di cu ngdn han khdng dang ky.
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Bang 18: Dang ky cv tri cia ngudi dwoc phdng van theo tinh trang di cu (%)

Nhém di bién déng Nhém di cw ngdn han  Nhém di cw daihan  Nhém dan tai chd Téng s6

(N=51) (N=25) (N=33) (N=191) (N=300)
KT1 2(3.9) 2(8.0) 12 (36.4) 186 (97.4) 202 (67.3)
KT2 0(0.0) 3(12.0) 7(21.2) 2(1.0) 12 (4.0)
KT3 0(0.0) 4 (16.0) 8(24.2) 1(0.5) 13 (4.3)
KT4 14 (27.5) 4(16.0) 6 (18.2) 0(0.0) 24 (8.0)
Khéng dang ky 35 (68.6) 12 (48.0) 0(0.0) 2(1.0) 49 (16.3)
Téng s6 51 (100.0) 25 (100.0) 33 (100.0) 191 (100.0) 300 (100.0)

Nguén: Tinh todn cla IOM dua trén két qua khao sat trong nghién clru siu cta Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.

Ghi chu: KT1la thwong trd, KT2 1a dang ky tai mot huyén khac trong tinh noi ho cé ho khau thudng trd KT1; KT3 13 dang ky
tai mot tinh khac tinh ho c6 hé khau thudng trd KT1 (thwong dugc cap gidy tam trd tir sdu d&n mudi hai thang,
c6 thé gia han); va KT4 13 dang ky cu trd cho ca nhan khong theo ho gia dinh, khac véi ba loai trén, tai bat ky noi
nao khdac véi noi thuwdng trid KT1 cha ho (thuwdng duoc cap gidy tam trd ba thang, cé thé gia han). M6t s6 ngudi di
cw ¢ thé chuyén noi & ma khong dang ky cu tra.”*

C6 mot s6 rao cdn nhat dinh trong viéc dang ky cu trd ma cdc nhém dan di cu, di bién déng thuong gap
phai. Nhitng ngudi di cu lam thué tam théi — ho lam viéc khodng mét tudn cho mét ch, sau dé téi lam cho
ch( khéc vao tuan ké tiép va ctr thé tiép tuc — thudng khdng thé dang ky dwoc vi hau nhu khéng cé chi lao
déng nao dong y bao I3nh cho ho véi cong viéc ngan han. Ngay ca khi cé ngudi chiu bao lanh, thoi gian qué
ngan nén cé thé khong dang véi cong stirc bd ra dé dang ky. Thém vao d6, ngudi lao dong di cw khong phai
lic nao cling c6 da gidy to can thiét dé dang ky (thudng 1a phd té chirng minh nhan dan va hai tdm anh) va
khodng cach tir noi ho lam viéc dén noi dang ky cu trd cling 1a mot khé khan:

Chup hinh di rira mat rat nhiéu thai gian... Téi cé gom hét chirng minh nhan dan [cla ngudi lao ddng
tai néng trwdng cao su] réi nhung chuwa di dang ky duoc vi thi€u hinh.”?

Ngoai ra cling ¢ tré ngai vé tai chinh: ngudi di cu, di bi€n dong phai trd mét khoan phi (5.000 déng/
thang/ngudi) khi dang ky cu trd. Néu khdng dang ky cuw trd, ho cling c6 thé bi phat.”?

Khéng dang ky cw tri va do dé khdng cé trong danh sach cu trd nao khién cho ngudi di cu, di bién dong
kho c6 thé ti€p cin cac dich vu cdng va cac kénh thdng tin chinh théng vé phong va diéu tri s6t rét, va cling
khéng duwoc huwdng lgi tir cac can thiép kiém soét sét rét cta chinh quyén dia phwong va céc td chire khac.
Diéu nay 1am cho ngudi di cw, dic biét 1a di cw ngdn han va di bién dong, hai nhém ¢ ti 1é dang ky cu trd
thap nhat, dé bj t6n thuong vdi sét rét.

Tinh dé bi t6n thwong nay thé hién rd trong phan tich s6 liéu vé phan phéi man tdm héa chat diét mudi cla
CTQG PCSR (xem biéu d6 17). Chi c6 53,7% ngudi duwoc hdi khong ddng ky cu trd ndi rang ho nhan duoc
man tdm hoéa chat diét mudi mién phi tir chuong trinh nay, so véi 90,1%, 83,3% va 82,6% ngudi cé ding ky
tam trd KT1, KT2, KT4. K&t qua nay khép vdi két qua tir khao sat KAP (xem biéu d6 6 & trén), trong d6 nhém
di cw ngan han va di bién déng nhan duwoc man tdm thudc mién phi tir CTQG PCSR it hon hai nhém con lai
la di cu dai han va dan tai chd. C6 mét diém dic biét 13 nhitng ngudi ddng ky tam trd KT3 cé vé nhu it nhan
dwoc man tdm thudc mién phi hon nhitng ngudi & cac nhdm cu trid khac. Biéu nay can dwoc tim hiéu thém.

71 Lién Hop Quéc. Di cu trong nudc - Co hdi va thdch thire déi vdi su phdt trién. Ha Néi, 2010.
Tham khao tai www.un.org.vn/vi/publications/doc_details/173-di-cu-trong-nuc-co-hi-va-thach-thc-di-vi-s-phat-trin.html. Truy cdp ngay
20/6/2016.

72 Phéng van sau vdi ngudi gidm sit mot ndng trudng cao su ngay 12/8/2015. Nguwdi ndy cé trach nhiém dang ky cu trd cho ngudi lao déng tai
nong trai. Ngudi lao dong di cu, di bién dong phai ra trung tdm xa dé chup anh néu ho khéng mang theo san.

73 Phéng van sau vdi ngudi gidm sat mot ndng trudng cao su ngay 12/8/2015.
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Bidu d6 17: Ti I& ngwoi dwgc phong van nhan dwg'c man tdm thudc mién phi theo tinh trang cw trii (% trén tdng s6 ngwoi c6
dang ky trong tirng loai cw tru) (N=291)
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Ngubn: Tinh todn cla IOM dua trén két qua khdo sat trong nghién ctru sau clia Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

2.2.4.Ti lé mac bénh sot rét va mai lién quan dén cac yéu té khac

Bi€u d6 18 va 19 cho thay ti & nguoi dwoc hdi mac bénh sét rét trong vong ndm ndm tré lai theo nhém
tudi va gidi, va theo dan tdc va gidi. C6 mot s6 khuynh huéng kha rd nét: nam mac sot rét nhiéu hon nit;
nhitng ngudi tudi 30-39, 40 hodc cao hon méc sét rét nhiéu hon nhitng ngudi trong do tudi 15-29; va
ngudi dan toc Kinh mac st rét nhiéu hon ngudi dan toc thiéu sé (déc biét 1a nam gidi).

Biéu do 18: Ti lé nguoi dwo'c phong van mac s6t rét trong ndm nam trudc khao sat theo nhom tudi va gidi

60

55.2

Tudi 15-29 (Gid tri N: Tudi 30-39 (Gié tri N: Tudi 40+ (Gid tri N:
Nam=76; Nir=36) Nam=67; Nir=28) Nam=57; Nir=36)

® Nam (N=200) = Ni¥ (N=100)

Ngudn: Tinh todn cla IOM dwa trén két qua khao sat trong nghién ctru sau clia Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Ghi chi: Dir lidu nay dya trén cau hdi vé [an mac st rét gan nhat. Dit liéu bao gdm nhém mau 50 bénh nhan sét rét tir
danh sach clia Tram y t& xa. Phan tich cling dwoc tién hanh trén dit liéu d3 loai nhém mau nay, két qua gan nhu
tuwong duong. N=300.

ﬂ Di cw, Dich chuyén va Sot rét



Biéu d6 19: Ti I& ngudi dwoc phdng van méac sot rét trong ndm nam trwéc khdo sat theo dan toc va gidi
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50.7

50

10

Nam (N=200) Ni¥ (N=100)
B Nguweoi Kinh (Gia tri N: Nam=69; Nir=20)

B Nguoi dan toc thiéu s6 (Gia tri N: Nam=131; Ni¥=80)

Ngudn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat trong nghién ctru sau cda Vién St rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.

Ghi chi: Dit liéu bao gdm nhém mau 50 bénh nhan sdt rét tir danh sach clia Tram y t& x3. Phan tich cling duoc tién hanh
trén dit liéu d3 loai nhém mau nay, két qua gan nhu twvong dwong. N=300.

Ban d6 10: Phan b6 dia ly clia ngwoi dugc phdng van tirng mac s6t rét trong thoi gian 2010-2015 theo dan téc

¥l

CAMPUCHIA

Hung Phwée

Bu Gia Map

Phi Nghia
Birc Hanh
+ Dan toc Kinh (N=40) [ Rirng ty nhién —— Buing giao théng
Dan toc thiéu sb (N=70) Rirng tréng —— Séng/sudi
F+  Tram PCSR (Malaria Post) Khu vigc ngoai rirng s UBND

Bén dé do IOM thye hign vén sir hé tr tai chinh tir Quj Phat Trién cua IOM (IDF)

Ngubn: Ban d6 IOM thuc hién dua trén két qua khao sat trong nghién clru su cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam a



Ti 1& ngudi dugc hdi méc s6t rét trong vong ndm nam gan nhat trong s6 nhitng ngudi ¢é lam viéc trong rirng
(trlr mot s6 tredng hop ngudi di cw ngdn han) cao hon so véi nhitng ngudi lam viéc ngoai khu vie rirng.
Ti 18 nay ciing ti 1& thuan véi thi gian s6ng trong rirng (xem biéu d6 20 va 21). Tuy nhién, mai lién hé gitra
lam viéc trong rirng va nguy co mac sot rét khong cé y nghia dang ké vé mit thong ké; xem cu thé hon dudi
day (bang 19).

Biéu d6 20: Ti lé nguwoi dugc phdng van mac s6t rét trong ndm ndm trwdc khdo sat theo mai trwdrng lam viéc va tinh trang di

cw (N=296)
60
50
50 46.2
40 36.8
< 30 28.6
23.5
20
13.9
) I
0
Nhoém di bién dong Nhém di cw ngén Nhém di cw dai Nhém dan tai chd
(Gia tri N: Ngoai han (Gia tri N: Ngoai han (Gia tri N: Ngoai (Gia tri N: Ngoai
rirng=36; Trong rirng=8; Trong rirng=19; Trong rirng=102; Trong
rirng=14) rirng=17) rirng=13) rirng=87)
M Ludn luén lam viéc ngoai rirng B Lam viéc trong rirng toan bd hodc mot phan thoi gian

Ngubn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat trong nghién ctru sau clia Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Ghi chi: Dit liéu bao gdm nhém mau 50 bénh nhan s&t rét tir danh sach clia Tram y t& x3, va do dé m3u cé nguy co thién
l&ch theo hudng ti 1é méc sot rét cao hon trong nhém di cu dai han va dan tai chd. N=296.

Biéu d6 21: Ti & nguoi dwoc phdng van mac sot rét trong ndm nam truéc khao sat theo thi gian song trong rirng (N=298)
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Khong bao gio’ & nha & (t8ng cong) < 6 thang O (t8ng céng) > 6
trong rirng tai nha trong rirng tai nha trong rirng
(N=63) (N=89) (N=146)

Ngubn: Tinh todn clia IOM dua trén két qua khado sat trong nghién ctru sau clia Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM n&m 2015.

Ghi chu: Dit lieu bao gdbm nhédm mau 50 bénh nhan sot rét tir danh sach clia Tram y t& xa. N=298.

Ban dd 11 cho thay khong cé su lién hé rd rang gitra viéc di chuyén dén noi [am viéc va ti 1é mac sot
rét: nhirng ngudi duoc hoi bi sot rét va khdng bi s6t rét déu di chuyén trong tinh va ra ngoai tinh, ké
ca qua cac khu viee cé nguy co s6t rét cao nhw khu vue rirng. Can lwu y 1a quan sat nay chi chinh xéc
mot phan bdi né dwa trén gia dinh khudn mau di bién dong cla ngwoi dwoc hoi, cu thé & day 1a di
chuyén dén noi lam viéc, khéng thay déi trong vong ndm ndm qua.”

74  Chung ta dang so séanh viéc di chuyén dén noi lam viéc hién tai (hodc noi lam viéc trudc day trong 12 théng trudc khao sat, cé nghia la giai
doan tlr thang 8 ndm 2014 dén thang 8 nam 2015) vdi viéc méc sot rét trong giai doan 2010-2015.

ﬂ Di cw, Dich chuyén va Sot rét



Ban do 11: Di chuyén dén noi lam viéc hién tai/truwéc day trong nhém mac va khéng mac sot rét

CAMPUCHIA

Phii Nghfa _ ;
f .f:l Pirc Hanh !
-y, \
+ CObj sét rét (N=110) [ Rirng ty nhign —— Puong giao théng
4~ Khéng bj sot rét (N=190) Rirng tréng — S6NG/sUS
4 Tram PCSR (Malaria Post) Khu vire ngoai rieng e UBND

Bén d4 do IOM thire hign véi sir hd tro tai chinh tr Qug Phét Trién cta IOM (IDF)

Ngubn: Ban d6 IOM thuc hién dya trén két qua khao sat trong nghién ctru siu cla Vién S6t rét—KST—CT TP.
HCM nam 2015.

Phan tich hoi quy da bién khang dinh méi quan hé gitra tudi, gidi tinh va nguy co bj s6t rét. Theo bang 19, ca
tudi va gidi déu 1a cac yéu t6 anh hudng dén nguy co mac sot rét. Nam gidi cé nguy co mac st rét cao hon
gan bdn an so véi nir gidi (ndi cach khac, nguy co nit mac sot rét & nit chi la 0,256 1an so véi nam). Twong
tw nhu vay, nguoi & do tudi 40 va hon 40 cé nguy co mac sot rét cao hon hai [an so véi nhém tudi 15-29.
Khéng cé khac biét dang ké nao gitta nhirng ngudi tudi 30-39 va nhirng ngudi tudi 40 hodc trén 40. Ngoai
ra, phan tich nay cho thay trong khi nhém di bién déng va di cu cé hiéu biét vé bénh sot rét kém hon va tiép
can dich vu sét rét han ché hon (xem cac phat hién ctia khao sat KAP tai phan 2.1.4 va 2.1.3.2 & trén), khi cac
bién khac khéng d6i, khong cé su khac biét cé y nghia nao vé nguy co thuc si mac sot rét gitta bén nhém
nghién ctru. Nguy co mac s6t rét & nhom di bién ddng chi 1a 0,232 1an so véi nhdm dan tai chd (méc du diéu
nay cé thé do thoi gian sdng ngdn nén ho it bi phoi nhiém hon). Trong khi d6, nhitng bién khac duoc ky vong
¢6 anh hudng dén nguy co mac sdt rét nhu gido duc, tinh trang hon nhan, dan toc, thu nhap, vi tri nha chinh
va nha thi hai, lam viéc trong khu vuc rirng, va thue hanh mang theo man chéng mubi khi di rirng khong
phai a cic yéu t6 c6 kha nang dy dodn nguy co mac sét rét cé y nghia vé mat thong ké.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam E



Can lwu y 1an nita rdng do quy mo nghién ctu nhd, nhitng két qua nay can duoc xem xét mot cach than
trong. Anh huédng cla céc bién c6 thé khéng thay dugc véi s6 luvgng ngudi dwoc phdng van qua it. Mé hinh
hoi quy cho thay cé méi lién hé giita gidi tinh, tudi, thoi gian song & x3 Dik O va nguy co mac sot rét.

Bang 19: Phan tich hdi quy da bién: Ti Ié mac sot rét 2010-2015

Ngubn: Tinh todn cla IOM dya trén két qua khao sat trong nghién ctru siu cla Vién S6t rét—KST—CT TP. HCM ndm 2015.

Ghi chi: Dit liéu bao gdm nhédm mau 50 bénh nhan s6t rét tir danh sach clia Tram y t& x3, va do d6 mau cé nguy co thién
l&ch theo huéng ti 16 m3c s6t rét cao hon trong nhém di cu dai han va dan tai chd.

m Di cw, Dich chuyén va S6t rét



3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

3.1.Két luan

Két qua clia ca hai khdo sat déng gdép cho su hiéu biét sdu sac hon vé cac dong di cu khac nhau, cac khudn
mau di cw, di bi€n dong va madi quan hé vdi phong chong s6t rét tai tinh Binh Phudc. Cac s8 liéu cho thdy mot
s yéu t6 cu thé 1am cho cdc nhém dan di cv, di bién ddng khac nhau dé bj t6n thwong hon véi bénh sét rét
s0 v&i ngudi dan tai chd. Hai khao sat cling chi ra rang viéc xay dung chuwong trinh phong chéng sét rét huwéng
dén ngudi di cu 1a can thiét nham bdo dam céc hoat dong kiém soat sbt rét ¢ hiéu qua vdi cdc nhém nay. Mic
du céc phat hién can duoc xem xét mot cach than trong vi nhitng ly do da dwoc thdo luin & trén, bao gom
phuong phéap 1y mau khao sat va c& mau, hai khao sat da cung cdp mdt s6 phat hién hitu ich va dang dé tim
hiéu sau hon tai nhitng khu virc cé diéu kién tuong ty, vi du nhu & cac tinh Tay Nguyén cda Viét Nam.

3.1.1. Cac khuén mau di cu, di bién dong

Nghién cttu sau ciing cho thay Binh Phudc |a tinh c6 cdc khudn mau di bién ddng phirc tap, trong
dé hién tuong di bién dong trén khoang cich xa (vi du ngudi di cu dén tir cac tinh khac) chi 1a mét
phan cta birc tranh toan cadnh. Ca nhém dan di cu, di bién dong va dan tai chd déu cé xu hwdng dich
chuyén trong khoang cach ngan hon, vi du trong pham vi mot xa. Qua that, phan I&n ngudi dugc héi
cé noi sinh séng th hai gan vdi noi ho lam viéc va ngl tai 6 (mac du ti 1&é nay thdp hon & nhém dén
tai chd). Thong thudng, noi sinh séng thir hai 1a & trén riy hoidc trong rirng, do dé lam gia ting tinh
dé bj tén thuwong vdi sot rét, dic biét khi ho khong mang theo man chéng mudi. Thuc t& nay cé lién
quan dén diéu kién ty nhién cda tinh v&i nhiéu dia ban déi nui, khién giao théng di lai kh6 khan va
ton kém. Ngoai ra, hoat ddng sinh ké chd yéu cda nguwdi dan la ndng nghiép hodc lién quan dén rirng.
Nhiéu kha ndng cac khuon mau di cu, di bién dong nay cling xay ra tai mot s6 tinh khac trong khu vuc
Tay Nguyén cula Viét Nam véi diéu kién dia ly va cidc hoat dong sinh ké twong tw, khién cho ngudi dan
séng & nhirtng khu vure nay cling cé nguy co mac sét rét gia ting.

Ngoai dich chuyén vé&i khodng cach ngan ndi trén, ca nguoi di cu, di bién ddng va dan tai chd trong nghién
clru su thudng xuyén di sang cac noi khac trong tinh va sang cac tinh khac, thdm chi sang Campuchia dé
tim viéc theo mua vyu. Do Campuchia va tinh BDdk Néng (mot tinh gidp ranh vdi Binh Phudc, dugc nhan dinh
13 noi thu hat nhiéu lao ddng thoi vu) cd ti 18 sot rét luvu hanh cao, khd ning |ay truyén bénh s6t rét gilra
cac cdng dong 1a rat cao. Didu nay cé thé dan tdi bung phat dich bénh tai dia phwong — vi du khi mot nhém
nguwoi trd vé tir vung dich mang theo ky sinh trung st rét roi truyén cho nhirng nguoi khac qua mudi —va
gay kho khan cho cdng tac theo dbi, 1én ké hoach va trién khai cac chuong trinh phong chéng sét rét, dic
biét 13 khi thiéu s6 liéu phan tach.

3.1.2. Mvic dé dé bi tén thuong véi sot rét

Theo két qua phan tich hdi quy, nghién clru chuwa cho thay méi lién hé truc tiép gitra di cu, di bi€én dong vai
mirc do dé bj ton thuong véi s6t rét — ndi cach khac dit liéu cia nghién cru khong cho thay, khi cac bién
khdac khong d6i, ngudi di cu, di bién dong dé mac sot rét hon ngwoi dan tai chd. Tuy nhién, nghién ctru xac
dinh duwoc mét s6 yéu t6 anh huwdng t&i mirc d6 dé bj ton thuong véi st rét, nhirng yéu t6 nay thudng xuat
hién nhiéu hon & nhédm cac dan di cv, di bién dong so véi dan tai chd (va thwong ca ngudi di cw dai han).
Vi du, mot rao can lén cho ngudi di cw ngan han va di bién ddng |1a kha ning ti€p can véi cac dich vu x3 hoi
va dich vu céng — bao gdbm dy phong va diéu trj s6t rét — con thap, bdi ly do nhiéu ngudi trong sé ho khdng
dang ky cu trd tai xa noi ho sinh séng. Diéu nay mot mat khién ho dé bj tén thwong véi s6t rét hon, mat khac
cling 1am cho viéc tiép cdn ho trd nén khé khan. Cac phat hién khac bao gom:

. Tiép can vdi cac thong tin va dich vy vé sot rét:
Kha ndng ngudi di cw ngdn han va di bién dong d3 tirng nghe vé bénh sét rét chi bang mat phan
ba so v&i ngwoi dan tai chd. Ho cling cé xu hudng song xa cac tram y t& va kém tiép can vdi man
tdm hoa chat diét mudi hon.

Nghién cttu vé tinh dé bj t6n thuong clia ngudi di cur véi sot rét va déc diém dich té sot rét khang artemisinin tai tinh Binh Phudre, Viét Nam ﬂ



. Hiéu biét:
Nhém ngudi di cw ngan han ¢ hiéu biét vé bénh sét rét thap hon nhiéu so véi cdc nhém khéc.

. Théi quen cham séc strc khée:
Khi nhiém st rét nhém ngudi di cw ngdn han che 1au hon nhém di cu dai han truéce khi bat
dau di diéu tri.

. Phoi nhiém:
Nhém di cu ngan han va di bién ddng séng trong nhirng ngdi nha don so va nha tam nhiéu
hon nhém di cu dai han va dan tai chd, va ho ngl trén ray hodc trong rirng nhiéu hon. Nhém
dan di bién dong, di cw ngdn han va dai han cé xu hudng séng gan rirng hon, trong khi nhém
di cv dai han va dan tai chd séng gan sudi hon.

Cac yéu to khac anh hwéng t&i kha ning dé bj ton thuwong véi sot rét

Nghién cttu cling néu ra nhitng yéu t8 cé tac dong t&i tinh dé bj tén thwong vdi sot rét, doc lap vdi tinh
trang di cuw. Cac phat hién nay cling khéng phai hoan toan 1a mdi, va lién quan dén nhirng van dé réng
hon nhu kha nang ti€p can dich vy & ni¥ gidi, dan toc thi€u s6 va nhitng ngudi cé trinh dé hoc van thap,
cling nhu d&n mai lién hé qua lai giita chinh cac y&u t& nay (vi du nhu ni gidi va ngudi dan tdc thiéu s6
thudng cd trinh dd hoc van thap hon nam gidi va/hodc ngudi Kinh).

. Hoc van:
Trinh d6 hoc van clia mot ca nhan 1a mot chi s6 mang tinh dy bdo dang ké vé mirc d6 hiéu biét
cla ho vé bénh sét rét va kha nang ty bao vé va diéu trj bénh. Ngudi cé hoc van thap s& co
hiéu biét vé bénh s6t rét va str dung man, dac biét khi ho ngli dém trong rirng, kém hon so vdi
ngudi cé hoc van cao hon. Ngudi khdng biét chir hodc chi hoan thanh tiéu hoc cé xu huéng bd
ngang diéu trj gitta chirng nhiéu hon so véi ngudi cé hoc van cao hon.

o Dan tdc thiéu sb:
Khi c6 dau hiéu cta bénh sét rét, ngudi dan toc thiu sé cé xu hudng chd 1au hon truwdc khi di
diéu tri, va ho tuan thd diéu tri kém hon nguoi Kinh.

° Gidi tinh:
Nam gidi phoi nhiém véi s6t rét cao hon nit gidi vi ho di rirng va cac khu vuc bién gidi
thuong xuyén hon, va do d6 ho dé bj sot rét hon. Tuy nhién, ni gidi — déc biét 1a nhém di cw
ngan han va di bién dong — kém tuan tha diéu trj hon. Phu nit dan tdc cé hiéu biét vé mot
s& cach phong bénh sét rét khac ngoai man chdng mudi kém hon nam gidi ngudi dan toc.

o Tinh trang hon nhan:
Ngudi doc than cd hiéu biét vé s6t rét kém hon ngudi d3 1ap gia dinh.

. Tubi:
Ngudi cé do tudi 30 va trén 30 cé nhiéu kha ndng mac s6t rét trong vong ndm nam trudc khao
sat nhiéu hon 13 nguoi tré.

o Thu nhap:
Ngudi cé thu nhap trong khoang trung binh (tir 3.000.000 t&i 5.000.000 déng) thudng di rirng
hodc khu vuc bién gi¢i nhiéu hon va do d6 cé nguy co cao hon cdc nhdm thu nhap khac.

Cac bang chirng dinh tinh cla nghién ctu sau chi ra mot s& nguy co ddc biét & mot s6 nhém dan, cac
nhém nay cé nguy co phoi nhiém sét rét cao trong nhirng lic mudi Anophen hoat déng nhiéu nhat.
Nhém nay bao gdm nhitng ngudi song trong khu viee khan hiém nwéc do dé phai tam & sudi vao budi
t8i hodc ban dém (dac biét 1a phu nit, ho khong thé tdm ban ngay) va ngudi lam san bat dau lam viéc
tlr sdng s&m hodc lam t&i dém. V&i nhirng ngwdi nay, man chdng mudi hodc céc bién phap bdo vé khac
(nhw gai nhang mudi Ién mii) khéng cé tac dung. Can cé thém nghién ctu nham xac dinh duoc nhitng
gidi phap kha thi dé gidi quyét cac thach thirc trong viéc bdo vé nhitng nhédm dan nay.

3.1.3. Xay dung chuong trinh phong chong sot rét va tiép can cong dong

K&t qua nghién cru mang mot s6 ham y vé xay dwng chuwong trinh sot rét va tiép can cong dong, dic biét
trong cac linh vuc sau:

ﬂ Di cw, Dich chuyén va Sot rét



. Ti€p can théng tin vé s6t rét

Nhitng ngudi dwoc hoi d3 tiép can vdi ba hodc hon ba ngudn théng tin khac nhau thi ¢é hiéu biét vé sot rét
tét hon nhitng ngudi ti€p can it ngudn hon. Can bd y té thén ban 1a mét trong nhitng ngudn thong tin hiéu
qua nhat, bén canh tivi, dai, thanh vién gia dinh va hang xdm. Nhitng ngudi séng tai nhitng noi co can bd y té
thoén ban dwoc nghe thdng tin vé sét rét nhiéu hon gap sau lan so véi nhitng ngudi con lai. Tuy nhién duwdng
nhu can bd y té thon ban khong tiép can dugc hét vai cdc nhdm dan: ho dwdng nhu tiép can hiéu qua nhéat
v&i nhédm di cv dai han. DAy co thé 13 két qua cla su hién dién cda can bd y té& tai thédn ban hodc nhan thirc
cla ngudi dan vé sy hién dién dé: 71,5% ngudi di cu dai han cho biét trong thon cla ho cé can bd y té thon
ban, trong khi ti 1& nay & ba nhdm con lai chi trong khoang 46% dén 56,7%. Tai nhitng noi ngwdi dan khéng
biét sy c6 mat clia can bd y té thon ban, cd nhiéu cach dé nang cao nhan thirc ngudi dan — bao gdm ca dan
di cu va dan tai chd — vé ngudn lyc quan trong nay, nhu 13 phé bién dia chi lién lac cla can bd y té thon ban
tai cac trwdng hoc va théng qua cac td chirc xa hdi. Can xem Hoi phu nit |a d8i tac dac biét quan trong, vi ti &
nit gidi trong nhdm di bién dong d3 tirng nghe vé bénh s6t rét tir cédn bd y té rat thap.

Thém vao d6, tdc dong clia céc can thiép nang cao nhan thirc cé thé duoc tang cwdng théng qua cac phwong
phép khdc. Mot s6 ngudi tra 161 ndi rang cac hoat ddng nay thudng duoc t6 chirc vao thang 10 hodc thang 4
khi ngudi di cu theo thoi vu dén vai s6 lvgng 1dn. Tuy nhién, day cling |a khodng thai gian ban rdn nhat cho
ngudilao déng, dac biét la lao déng thoi vy, ho thuwdng tap trung vao lam viéc va kiém tién va thuwong khéng
chu y téi cac can thiép y té& cong cong. Do d6, dé viéc nay cé hiéu qud, nd lywc nang cao nhan thirc vé bénh
sOt rét can sang tao hon: vi dy, thong tin va t& roi cé thé dugc phd bién & céc bén xe do, diém dén dau tién
clia ngudi di cu, noi cé thé dé dang xac dinh va tiép can ho, va lic dé ho cling chua bi viedng ban cdng viéc.

. Tiép can va st dung man chéng mudi

Man chéng mudi rd rang |3 bién phap dy phong co ban tai tinh Binh Phuéc do chi phi thap. Hau hét nguoi
duwoc hdi déu trad 1o cé it nhat mot man chéng mudi tai nha va phan 1én s& dung man chéng mudi. Mot ti
|& dang ké ngudi dugc hdi — bao gdbm gan mdt nira ngudi di cw dai han va dan tai chd — d3 nhan dwoc man
tam hda chat diét mudi mién phi do CTQG PCSR cap. Tuy nhién, sy han ché trong viéc tiép can man tdm hda
chat diét mudi clia nhém di cw ngdn han va di bién dong 1a van dé dang duwoc lvu y. Sy han ché trong tiép
can man tdm hda chat diét mudi phat mién phi cé thé do dia phuong thiéu s6 liéu vé hai nhém di cu trén,
vi mét nlra trong s6 ho chua dang ky cu trd (theo sé liéu khao sat trong nghién ctru sau). Diéu nay tao ra
nhitng khé khan cho nganh y té dia phuong trong viéc 1ap k& hoach va dwa man tdm hda chat diét mudi dén
nhitng nhém dan di cw néi trén. Can cé nhirng sang kién, phuong phap méi—bao gdm cai thién sy hop tac
gitta cdc ban nganh, cdc bén lién quan — dé giai quyét thach thirc nay. Chat lvgng va viéc sir dung man hiéu
qua cling can duoc quan tdm — cu thé mdt ngudi khi dwoc hdi trong phéng van sau néi rang ho st dung
man tdm hda chat diét mudi dwoc phat lam ludi danh ca. Nhitng van dé nay cé thé duoc giai quyét bang
céch tham van va théng tin t6t hon vdi cong dong.

Cling can lwu y rang mac du cé nhiéu ngwdi ndi rang ho nhan dugc man chdng mudi tir CTQG PCSR, nhung
it ngudi biét rang man dé 1a man t4m hdéa chat diét mudi. Diéu nay cho thay su can thiét phai nd luc hon
nita ctia CTQG PCSR trong qua trinh phan phdi man, nham bao dam rang nhirng nguwdi nhan hiéu duoc sy
khéc biét gitta man tdm hda chat diét mudi véi man mua ngoai thj trudng, va tAm quan trong cla viéc st
dung loai man nay. Can lwu y phu nit cé vé nhu quan tdm hon d&n man tam hda chat diét mudi, ho c6 thé
phat huy vai trd trong viéc truyén dat thdng diép tdi gia dinh va cong déng.

O nhitng noi ma viéc st dung man tdm hoéa chat diét mudi va cac loai man khac khong thuén tién — vi dy
trong trudng hgp ngwdi dan ngu lai tai noi lam viéc, dac biét 1 trong rirng — viéc sit dung véng cé man la
giai phap thay thé& t6t. Tuy gidi phap nay thuan tién va cé thé bao vé ngudi dan khoi bi mudi d6t véi hiéu qua
cao hon, chi phi mua véng cé man kha cao va do dé khdng phai ai cling cé thé mua dugc. Mét s6 ngudi cd
thé sir dung vong va dap chan trum lén ngudi d& chdng mudi nhung rd rang hidu qua s& khéng tét bang. Khi
lén ké hoach cho chuong trinh s6t rét trong tuong lai tai Binh Phudc hodc cac dia ban cé diéu kién twong
tw, c6 thé can nhac phat hodc tro gid mua véng cé man, vi né cé thé phu hgp hon véi nhu cau clia mot bod
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phan ngudi dan. Pong thi, can cé cdc nghién clru sdu hon va céc chuong trinh gitp xac dinh va giai quyét
nhitng rao can khac trong viéc s&r dung man chéng mudi (nhu viéc mot s6 ngudi dan cho biét man tdm hda
chat diét muoi cd kich thudc khdng dd I6n).

. Phdi hop trong phong chdng va diéu tri s6t rét

DU liéu nghién cru cho thay rang cac dich vu sot rét & cap thén ban va & khu vue bién gidi nhin chung tét,
can bd y t& thén ban, tram y t&€ x3 va y té& cap huyén phdi hop tuwong doi tot. Dieu nay ciing khdng han dang
ngac nhién, b&i s6t rét vén 1a van dé dugc wu tién cha hé thdng y té dia phuwong, véi mire dd quan tdm 1dn
tlr phia chinh quy@n. Thém vao do, hé théng y té cdng cdng phan nao da cé sy phéi hop kha tét véi khu vure
tw nhan (cac hiéu thudc va chi s dung lao déng) va cong dong dia phwong nham day manh phong chéng
st rét. Tuy nhién, cac nd lwc méi chi tap trung trong nganh y té& va thiéu sy lién két véi bén ngoai, sy phéi
hop lién nganh chura di manh. Mét s6 chuong trinh phong chdng sét chwa dwoc trién khai mét cach nhat
quén & cap do cong dong (vi du viéc phun thudc ton lwu phong chéng mudi chua dwoc thye hién véi mot
mirc d6 va hiéu qua én dinh). Can huy dong su tham gia cla cac chi s dung lao déng nhiéu hon dé bao
vé cho cong nhan t&t hon nita (dic biét cong nhan lam viéc vao nhitng khung gi®r cé nguy co cao). Can nd
lwc hon nita nham két n6i viéc phong chong sot rét véi cac sang kién trong nganh y t& va cac muc tiéu phat
trién kinh t& x3 hdi, bao gom cac sang kién hudng téi viéc trao quyén cho nguoi dan tai chd, dan di cw, di
bién dong va khuyén khich ho tham gia vao cac hoat dong y té cong cong.

Su tham gia cla cdc t6 chirc doan thé x3 héi (nhu Hoi phu nit va Poan thanh nién), trwdng thén, truong
hoc, hiéu thudc trong viéc ndng cao nhan thirc vé sbt rét cling con han ché, cdn bd chi chét tai nhirng co
quan trén van con hiéu sai mot s& ndi dung quan trong lién quan dén phong chong va kiém soat sot rét.
Nha tredng cé thé déng mét vai trd quan trong hon trong viéc phd bién théng tin vé sét rét, hoc sinh cé thé
truyén dat thong tin t&i phu huynh, va gido vién cé thé sir dung cac budi hop phu huynh dé nang cao hiéu
biét. Cac hoat ddng nay cé thé mang lai hiéu qua nhanh chéng, do d6 khi 1ap k& hoach chuong trinh phong
chdng sbt rét, can xem xét 16ng ghép trong chuong trinh hoc va khuyén khich cac trudong phé théng clng
tham gia nang cao nhan thirc vé sbt rét cho hoc sinh & cac khu vuece cé sot rét.

Thiéu su ph6i hop cling han ché viéc tiép can dich vu — vi du nhu phan phéi man tdm héa chat diét mudi
— do nhiéu ngudi nhap cu khéng dang ky cu trd. Cai thién su phdi hop gilta nganh y té va cidc nganh khac
(nhu Céng an hodc S& Lao dong Thuong binh X3 hoi) cling nhu véi cac bén lién quan khac (nhu ndng dan/
cht rdy) 1a can thiét d& ddy manh cac dich vu phong va diéu tri s6t rét.

Cudi cung, mic du mot sb lvong dang ké ngudi di cu, di bién dong van thudng xuyén tré vé noi xuat cu
nhuwng sy phéi hop lién tinh ¢ vé nhu chua hiéu qua. DY liéu dinh tinh cda nghién clru cho thay bénh
nhan 13 ngudi di cu mac s6t rét thuong trd vé qué dé nghi ngoi va duoc gia dinh chdm séc. Tuy nhién, ho
rat kho tiép can céc dich vu chdm sdc va diéu tri sot rét & qué. Sy phéi hop lién tinh, bao gdm phdi hop
gilra cac trung tdm y té& can duwoc cai thién — dac biét 1a & cac tinh ¢6 nhiéu ngudi di cw dén Binh Phuwdc’
—nham bdo dam diéu tri cé hiéu qua va thuc hién cac bién phap tiép can chi dong dé tranh 1ay bénh sang
nhitng ving khéng cé dich va tranh sy lay lan cla sot rét khang arteminisin.

3.2. Khuyén nghi
3.2.1. Khuyén nghi vé chinh sach

. Thiét k& va tién hanh cac chuong trinh truyén thong thay déi hanh vi, hwéng dén cac nhém dan di
cu va dan tai chd tai tinh Binh Phuérc, chi y dén tinh dé bj t8n thuong va dic diém clia méi nhém
da néu trong nghién ctru. Cé thé sir dung két qua khao sat KAP lam dit liéu ban d4u (baseline). Tang
cwdng truyén thdng qua cac ngudn théng tin d3 dugc chirng minh 13 ¢ hiéu qua — can bd y té thén
ban, truyén hinh, phat thanh — va cac k&nh tiém nang (bao gdbm truwdng hoc, cac té chirc doan thé
va nha thuéc).

75  Céc tinh mién Bac gdm Lang Son, Bac Kan, Tuyén Quang, Nam Binh; mién Trung c6 Thanh Hda, Nghé An; khu vire TAy nguyén cé Dak Lak, LAm
DPong; khu virec Dong nam bod cé Dong Nai, Binh Dwong, Tay Ninh, Ba ria Viing Tau, Thanh phd H6 Chi Minh; khu virc Dong bang séng Clru Long
c6 Dong Thap, Séc Trang, Ca Mau.
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Chu y nang cao nhan thirc vé sy hién dién va vai trd cla can bd y té thén ban trong qud trinh
truyén thong.

DPiéu chinh mét s6 dich vu du phong sét rét cho phu hop hon, trén co s& cac phét hién cla
nghién ctru: cung cap cac c& man tdm hoa chat diét mudi khac nhau (man ca nhan va man gia
dinh) va ci thién chat lwong man tdm hda chat diét mudi; phan phoi hodc tro gid véng cé man.
Thu thdp mot cch c6 hé théng phan hoi va ki€én nghj tir ngudi thu hudng hodc nhirng ngudi
khdc trong cong dong nham dam bao cac dich vu dy phong s6t rét (bao gdm ca phun thudc
chdng mudi) phi hop nhat véi nhu cau dia phuong.

Cai thién céc qui trinh va biéu mAau bdo cdo gidm sat dé thu thap dit liéu phan tach tir cdp tram
y té x3, bao gdbm ca tinh trang di cu; dang ky cu try; dia chi thwong trd va tam tri; cac xu hudng
di bién dong (tan suat & lai rirng trong ndm); noi mac st rét, dy dinh di chuyén trong qua trinh
diéu tri néu cd. Cac thdng tin nay s& giup cai thién viéc tudn tha diéu tri va gidp xay dyng cac
chién dich truyén théng thay d6i hanh vi sat véi muc tiéu hon. Do dinh nghia vé di dan van con
la mdt thach thirc nén cd thé ti€én hanh thi diém &p dung thir phuong phap phan loai ngudi di
cu, di bién dong duoc dé xuat trong nghién clru sau trén pham vi nhd dé xem muirc dé phu hop.

Xay dung chién lugce kiém soat sét rét dai han hwdng dén ngudi di cu, di bién déng & cap quéc
gia va cap tinh cling nhu cip xa. Chién lwgc nay can tinh dén va gidi quyét cac yéu td dic thu
khién cho cac nhém dan di cu, di bién dong dé bj tn thwong véi sét rét hon. Chién luoc cling
can nang cao su phdi hop gilra cac tinh noi di va noi dén, gitta nganh y té va cac nganh khac
(bao gbm céng an, lao déng, cac té chirc doan thé, trwdng hoc va khéi tw nhan), va tim ra cac
phuong phép, sang ki€én méi nham vuot qua cac thach thire hién tai, ddc biét 1a tré ngai trong
tiép can céc dich vu sét rét do khdng dang ki cw trd. Viéc xay dung chién luge can dya trén
bang chirng khoa hoc, nén xem xét dén céc bang chirng ma nghién cru nay cung cap ciing nhu
bang chirng tir cdc nghién cru trong twong lai.

3.2.2. Khuyén nghi vé nghién ctiu

Ap dung va cdi tién phuong phap luan nghién ciru d3 dwoc thir nghiém trong nghién ciru
nay, dac biét 1a phuwong phap phan loai dan di cu, di bién déng tai cac tinh khéc cé diéu kién
tuwong dong.

Ti€n hanh nghién ctu sdu hon vé méi lién hé gitra: i) s6t rét va tinh trang di cv (cdc nhédm
dan di cu, di bién ddng so v&i dan tai chd) va ii) mirc d6 dé bi tén thwong vdi s6t rét va
nghé nghiép. Trong béi cdnh nghién clru tai tinh Binh Phudc, cau hdi dau tién (i) chua
duoc lam rd do thi€u thong tin thoi gian cu thé cla cac trudng hop mac st rét trong
khado sat KAP, trong khi nghién cttu sdu miu qua nhd, cau hoi th hai (ii) phan loai nghé
nghiép trong béi canh cong viéc thoi vu va da nghé nghiép |a thach thirc ma nghién clru
chua giadi quyét duoc.

Tién hanh nghién clru vé tinh dé bi t6n thuong clia mot s6 nhdm dic thu cé nguy co phoi
nhiém cao, do d&i vdi cac nhém nay, cac phuong phap bao vé truyén thdng khong phu hop
(ngudi 1am san va nhitng ngudi hay tdm sudi, dac biét 1a phu nit), dé tim ra phuong cach bao
vé t6t hon.
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