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Прочитайте 
настоящую брошюру

Ìèëëèîíû ëþäåé ïî âñåìó ìèðó æèâóò âíå ïðåäåëîâ ñâîåé
ñòðàíû â ñâÿçè ñ ó÷åáîé, ðàáîòîé èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.
Âîçìîæíî, Âû òàêæå ïîæåëàåòå ïîñëåäîâàòü èõ ïðèìåðó è
îòïðàâèòüñÿ çà ãðàíèöó. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì âû ïðèìåòå ïîäîáíîå
ðåøåíèå òùàòåëüíî ïîäóìàéòå è îçíàêîìüòåñü ñ ïîäðîáíûìè
ñâåäåíèÿìè èç íàäåæíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñêîëüêó Âàì ÷àñòî
äîâåäåòñÿ óñëûøàòü âûìûøëåííûå èëè äàæå ëæèâûå èñòîðèè.

Îêàçàâøèñü çà ãðàíèöåé, ìèãðàíòû ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè òðóäíîñòÿìè, â îñîáåííîñòè, åñëè îíè òàì
ïðîæèâàþò íåëåãàëüíî. ×àñòî ïîñïåøíûå ðåøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíîé ñîæàëåíèé íåçàäà÷ëèâûõ ìèãðàíòîâ: «Àõ, åñëè áû ÿ çíàë
ðàíüøå…»

Ïîýòîìó, âî èçáåæàíèå ïîäîáíîé ñèòóàöèè, Âàì ñëåäóåò
äîñêîíàëüíî çíàòü, ÷òî òðåáóåòñÿ ïðåäïðèíÿòü ïåðåä îòúåçäîì  è
ïî ïðèáûòèþ â íîâóþ ñòðàíó. Äàííàÿ áðîøþðà ïîäãîòîâëåíà ñ
öåëüþ äàòü îòâåò íà óêàçàííûå âîïðîñû. Îíà ïîìîæåò âàì
îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü è ïðîöâåòàíèå çà ãðàíèöåé.

Ìåæ äó íà ðîä íàÿ îð ãà íè çà öèÿ ïî ìèã ðà öèè æå ëà åò 
Âàì óñ ïå õîâ!

2



«Áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåííûì ðàáî÷èì êîíòàêòàì ñ àðìÿíñêîé
îáùèíîé è ðàáîòîäàòåëÿìè Ëèïåöêîé îáëàñòè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ÿ íàøåë ðàáîòó â ðîññèéñêîé ñòðîèòåëüíîé
îðãàíèçàöèè, è áûë ïðèíÿò òóäà íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ...»

«ß - âðà÷. ß ëåãàëüíî ïåðååõàë æèòü â Êóâåéò è ïðîðàáîòàë òàì
òðè ãîäà â êà÷åñòâå äåðìàòîëîãà â ÷àñòíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå.
Ïî âîçâðàùåíèþ â Àðìåíèþ, ÿ îòêðûë ñâîþ êëèíèêó...»

Âîçìîæíî, ÷òî ïî ïðèìåðó ìíîãèõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
Âàì ïîñ÷àñòëèâèòüñÿ ïîëó÷èòü ðàáîòó, óëó÷øèòü ñâîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, à çàòåì âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó.
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Тем не менее,  
все может
сложиться иначе

«ß æèë â îäíîé ìàëåíüêîé êîìíàòå áåç ýëåìåíòàðíûõ óäîáñòâ,
ãäå íàñ áûëî øåñòåðî. Ïî÷òè âñå âðåìÿ ìû ãîëîäàëè: áûâàëè äíè,
êîãäà íàì ïðèõîäèëîñü åñòü îäèí ÷åðñòâûé õëåá èëè êàïóñòíûå
êî÷åðûæêè, à èíîãäà íàì äîâîäèëîñü îáõîäèòüñÿ è áåç ýòîãî.
Ïðîðàáîòàâ âîñåìü ìåñÿöåâ â òàêèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ, ìû óçíàëè,
÷òî ãîñïîäèí À. òàê è íå îòïðàâèë íàøèì ñåìüÿì íè ãðîøà...»

«Ïî ïðèáûòèþ íà ìåñòî, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî íèêàêèõ äåòåé òàì íå
áûëî. - «Ìû ðàçûãðàëè òåáÿ:  â ýòîì äîìå ÿ åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, î
êîòîðîì òåáå íóæíî çàáîòèòüñÿ», - ñêàçàë ìíèìûé «îòåö» è çàÿâèë,
÷òî ìíå ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé…» 

«Çàïëàòèâ àãåíòñòâó äâå òûñÿ÷è äîëëàðîâ, ìû îòïðàâèëèñü â
Èñïàíèþ, ãäå íàñ ïîñåëèëè â äîìå áåç ýëåêòðè÷åñòâà, âîäû è ìåáåëè.
Êàæäûé äåíü ñ øåñòè óòðà ìû ñîáèðàëè ôðóêòû, è äîìîé
âîçâðàùàëèñü òîëüêî ê ïîëóíî÷è. Íà çàðàáîòàííûå äåíüãè ìû
ìîãëè êóïèòü ëèøü íåìíîãî åäû è âîäû...»".



Кто считается  
нерегулярным
мигрантом?

Âñå ãîñóäàðñòâà îïðåäåëÿþò óñëîâèÿ âúåçäà è ïðåáûâàíèÿ íà
ñâîåé òåððèòîðèè ãðàæäàí èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ.
Íåðåãóëÿðíûìè ìèãðàíòàìè ñ÷èòàþòñÿ òå, êòî íàðóøàåò
óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà, íàïðèìåð:

Ü Ëèöà, ïðîíèêøèå íà òåððèòîðèþ
ãîñóäàðñòâà ïóòåì íåçàêîííîãî
ïåðåñå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû

Ü Ëèöà, ïðîíèêøèå íà òåððèòîðèþ
ãîñóäàðñòâà è íàõîäÿùèåñÿ òàì áåç
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ

Ü Ëèöà, ïðèáûâøèå â äàííóþ ñòðàíó íà
çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ, îäíàêî
ïðåâûñèâøèå äîïóñòèìûå ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ, è òàêèì îáðàçîì
íàõîäÿùèåñÿ òàì áåç ëåãàëüíîãî
ðàçðåøåíèÿ 

Ü Ëèöà, ðàáîòàþùèå áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ èëè
ðàáî÷åé âèçû  
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Какую  
опасность представляет

нерегулярная миграция?

Ü Ðàçî÷àðîâàíèå

Ü Ïîòåðÿ äåíåã

Ü Îòñóòñòâèå íàäëåæàùèõ 
óñëîâèé òðóäà è æèëüÿ

Ü Óãðîçà çäîðîâüþ

Ü Íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà

Ü Òîðãîâëÿ ëþäüìè

Ü Âûäâîðåíèå çà ïðåäåëû 
ñòðàíû
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Необходимо
учесть: 

Æåíùèíû è äåòè ãîðàçäî óÿçâèìåå,
÷åì òðóäîâûå ìèãðàíòû ìóæñêîãî ïîëà.
Æåíùèíû è äåòè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè ðàçëè÷íûõ ôîðì
äèñêðèìèíàöèè.

Æåíùèíû ëèøåíû çàùèòû,
ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè
çàíÿòû â ÷àñòíîì ñåêòîðå â êà÷åñòâå
äîìðàáîòíèö èëè æå çàíèìàþòñÿ
óõîäîì çà áîëüíûìè, ïîæèëûìè èëè
äåòüìè â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè îò
îáùåñòâà. Ïîðîé ïîäîáíàÿ èçîëÿöèÿ
ñîçäàåò îïàñíóþ ïî÷âó äëÿ ïîëîâîé èëè
òðóäîâîé äèñêðèìèíàöèè, èëè æå
ïðåäñòàâëÿåò åùå áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ óãðîçó.  
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Вам  
предложили работу
за границей?

Âàì ìîæåò óãðîæàòü îïàñíîñòü, åñëè:

Ü Âàñ çàñòàâëÿþò ïðèíÿòü ïîñïåøíîå ðåøåíèå
îá îòúåçäå,

Ü Âàì ïðåäëàãàþò âúåõàòü â ñòðàíó ïî
òóðèñòè÷åñêîé èëè ãîñòåâîé âèçå, 
ëèáî Âàì ïðåäëàãàþò âúåõàòü â ñòðàíó è
âîâñå áåç âèçû,

Ü Âàñ óâåðÿþò, ÷òî çíàíèå ÿçûêà ñòðàíû
íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà èëè îïûò ðàáîòû íå òðåáóþòñÿ,

Ü Âàì îáåùàþò, ÷òî îôèöèàëüíûé êîíòðàêò ñ
ðàáîòîäàòåëåì áóäåò ïîäïèñàí ïî ïðèáûòèþ
â ñòðàíó íàçíà÷åíèÿ,

Ü Âàì ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü ïîääåëüíûå
äîêóìåíòû ëèáî Âàì äàþò âîçìîæíîñòü
îïëàòèòü èõ ïîäãîòîâêó è òðàíñïîðòíûå
ðàñõîäû â ñ÷åò Âàøåé áóäóùåé çàðïëàòû,

Ü Ó Âàñ çàáðàëè ïàñïîðò.
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Обезопасьте себя:   
убедитесь в достоверности
полученного предложения

Ü Ïðîâåðüòå çàêîííîñòü äåÿòåëüíîñòè 
äàííîé ôèðìû èëè ïîñðåäíè÷åñêîãî 
àãåíòñòâà.

Ü Ïðîâåðüòå íàëè÷èå ñîòðóäíè÷àþùåãî
àãåíòñòâà çà ãðàíèöåé. Íàéäèòå
êîíòàêòíûå äàííûå ýòîé îðãàíèçàöèè è
ïîâòîðíî óáåäèòåñü, ÷òî Âàñ îæèäàþò.

Ü Ïåðåä îòúåçäîì óáåäèòåñü, ÷òî ñ Âàìè
ïîäïèñàí êîíòðàêò (ñîãëàøåíèå), ãäå
ôèãóðèðóåò îôèöèàëüíîå ïðèãëàøåíèå 
îò ðàáîòîäàòåëÿ.

Ü Íå ïîäïèñûâàéòå êîíòðàêò,
ñîñòàâëåííûé íà íåèçâåñòíîì Âàì ÿçûêå,
ïîòðåáóéòå ïåðåâîä.

Ü Ïåðåä ïîäïèñàíèåì êîíòðàêòà
ïðîêîíñóëüòèðóåòåñü ñ þðèñòîì.
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Необходимо помнить:

Ü Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàáî÷åé âèçû çàðóáåæíûé 
ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü îò
ñîîòâåòñòâóþùåãî âåäîìñòâà ñâîåé ñòðàíû
ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó è äîëæåí
çàáëàãîâðåìåííî âûñëàòü åãî Âàì.

Ü Êàê ïðàâèëî, âû ìîæåòå ðàáîòàòü çà
ãðàíèöåé íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ, 
åñëè Âû âúåõàëè â ñòðàíó ïî ðàáî÷åé âèçå. 

Ü Ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ âèçû ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ðàáî÷åé âèçû Âàì ñëåäóåò ïîñåòèòü èëè
ÿâèòüñÿ â êîíñóëüñòâî ñòðàíû íàçíà÷åíèÿ.

Ü Ïðè âúåçäå â ñòðàíó ïî òóðèñòè÷åñêîé èëè
ãîñòåâîé âèçå Âû íå èìååòå ïðàâî ëåãàëüíî
ðàáîòàòü. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå Âû áóäåòå
âñåöåëî çàâèñåòü îò ñâîåãî ðàáîòîäàòåëÿ: 
âû ìîæåòå ëèøèòüñÿ ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè
è çàðïëàòû èëè åùå õóæå - îêàæåòåñü ïîä
óãðîçîé àðåñòà èëè âûäâîðåíèÿ çà ïðåäåëû
ñòðàíû.

Ü Äîìà íà ðîäèíå îñòàâüòå êîïèè ñâîåãî 
ïàñïîðòà è âñåõ äîêóìåíòîâ. Íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ñåìüåé è
ñîîáùàòü î ñâîåì ìåñòîíàõîæäåíèè. Âñåãäà
èìåéòå ïðè ñåáå ïàñïîðò è äîñòàòî÷íóþ 
ñóììó äåíåã.   
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Следует 
иметь в виду:

Ðàáî÷àÿ âèçà òðåáóåòñÿ òàêæå â ñòðàíàõ, ñ êîòîðûìè ó Àðìåíèè
óñòàíîâëåí áåçâèçîâûé ðåæèì (íàïðèìåð, Ðîññèÿ, Ãðóçèÿ, Óêðàèíà,
Áåëîðóññèÿ, Êàçàõñòàí è äð.).

Íå ñòàíîâèòåñü íåðåãóëÿðíûì ìèãðàíòîì: íåðåãóëÿðüíûì 
ìèãðàíòàì íèãäå íå ðàäû!

Äëÿ ãðàæäàí Àðìåíèè ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå, õîòÿ è
îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ëåãàëüíî æèòü è ðàáîòàòü çà ãðàíèöåé,
ê ïðèìåðó, íà òåððèòîðèè  Åâðîïåéñêîãî ñîþçà Âû ìîæåòå:

Ü ïîëó÷èòü ñåçîííóþ ðàáîòó,

Ü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ äëÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

Ü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ äëÿ
ìîëîäåæè â êà÷åñòâå ñòóäåíòà
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Ïðåæäå ÷åì Âû ðåøèòåñü  îáîñíîâàòüñÿ çà ðóáåæîì íåçàêîííûìè
ïóòÿìè, ïðîñèì îçíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ïðåäñòàâëåííîé íà

ñëåäóþùèõ ñàéòàõ:

Ü Ìèãðàöèîííûé ðåñóðñ-öåíòð àãåíòñòâà
«Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà çàíÿòîñòè»
Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíûõ
âîïðîñîâ ÐÀ
http://employment.am/am/75/free.html

Ü Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñëóæáà
Ìèíèñòåðñòâà òåððèòîðèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ÐÀ 
www.smsmta.am èëè 
http://www.backtoarmenia.am/?l=eng 

Ü Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë ÐÀ
www.mfa.am

Найдите и ознакомьтесь со следующей
информацией:

î Ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ äëÿ ëèö, æåëàþùèõ
ðàáîòàòü çà ðóáåæîì

î Ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ äëÿ ëèö,
âîçâðàùàþùèõñÿ íà ðîäèíó

î Êîíñóëüñòâà è ïîñîëüñòâà Àðìåíèè çà
ðóáåæîì

î Èíîñòðàííûå êîíñóëüñòâà è ïîñîëüñòâà â
Àðìåíèè
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Ñâå äå íèÿ î ñòðà íàõ íàç íà ÷å íèÿ ìîæ íî íàé òè â Ìèã ðà öè îí íîì
ðå ñóðñ-öåíò ðå (ÌÐÖ).  

ÌÐÖ ã. Åðå âà íà
Ðàñ ïî ëî æåí â ðàéîí íîì Öåíò ðå çà íÿ òîñ òè îá ùèí Ýðå áó íè è 
Íó áà ðà øåí ïî àä ðå ñó ã. Åðå âàí ïð. Õî ðå íà öè 213À 
(+374) 0 (10) 57 46 80; 57 47 80  

ÌÐÖ ã. Àø òà ðà êà
Ðàñ ïî ëî æåí â ðàéîí íîì Öåíò ðå çà íÿ òîñ òè ïî àä ðå ñó 
óë. Íåð ñå ñà Àø òà ðà êå öè 7,  îá ëàñòü Àðà ãà öîòí, 0201
(+374) 0 (232) 3 52 33; 3 52 93

ÌÐÖ ã. Èä æå âàí
Ðàñ ïî ëî æåí â ðàéîí íîì Öåíò ðå çà íÿ òîñ òè ïî àä ðå ñó 
óë. Âà ñè ëÿ íà 2, Èä æå âàí, îá ëàñòü Òà âóø  
(+374) 0 (263) 3 15 67; 3 11 39

МРЦ занимаются информированием, направлением и обучением
трудовых мигрантов, подготавливая их к работе и проживанию за границей,
а также занимаются их реинтеграцией по возвращении на родину.    

МРЦ предоставляют сведения о:

(i) ñòðàíàõ íàçíà÷åíèÿ è äåéñòâóþùåì â íèõ ìèãðàöèîííîì è
òðóäîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå, 

(ii) ïðîöåäóðàõ, òðåáóþùèõñÿ äëÿ âúåçäà è ïîñëåäóþùåãî
ïðîæèâàíèÿ â èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâàõ, 

(iii) âîçìîæíîñòÿõ äëÿ ëåãàëüíîé ìèãðàöèè è ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ

ñ íåçàêîííîé ìèãðàöèåé.  

МРЦ также предоставляют сведения о вакансиях, как в Армении,
так и в иностранных государствах, с которыми Министерство труда РА
имеет рабочие договоренности либо двухсторонние/многосторонние
трудовые соглашения.  

Первый МРЦ в Армении был открыт Международной организацией
по миграции и был передан в ведение агентства «Государственная
служба занятости».      
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Если,   
находясь на территории
иностранного государства,   

Вы оказались в сложной ситуации,
например, если:

Ü Ó âàñ çàáðàëè ïàñïîðò

Ü Ñâîáîäà âàøèõ ïåðåäâèæåíèé
îãðàíè÷åíà

Ü Âàì çàïðåùàþò ãîâîðèòü ñ ñåìüåé 
ïî òåëåôîíó

Ü Âàø òðóä íå îïëà÷èâàåòñÿ

Ü Âû ïîäâåðãàåòåñü óãðîçàì è
óíèæåíèÿì

Ü Âàñ çàñòàâëÿþò äåëàòü ÷òî-ëèáî
ïðîòèâ ñâîåé âîëè

Ü Âàø ðàáîòîäàòåëü óãðîæàåò, ÷òî ñäàñò
Âàñ  ìåñòíîé ïîëèöèè çà íàðóøåíèå
âèçîâîãî ðåæèìà
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Помните:

Ü Íåëüçÿ ìèðèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè,
óíèæàþùèìè Âàøå ÷åëîâå÷åñêîå
äîñòîèíñòâî

Ü Çà ïîìîùüþ íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáðàùàòüñÿ â ïîñîëüñòâà/êîíñóëüñòâà

Ü Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â
ìåñòíóþ ïîëèöèþ, öåðêîâíûå è
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè

Çàùèòó Âàøèõ ïðàâ ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîñîëüñòâà Âàøåé
ñòðàíû, à òàêæå ìåæïðàâèòåëüñòâåííûå è îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà Ìåæäóíàðîäíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïî ìèãðàöèè îêàçûâàåò ìèãðàíòàì ñîäåéñòâèå â
âîïðîñàõ äîáðîâîëüíîãî âîçâðàùåíèÿ íà ðîäèíó.
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Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé òîðãîâëè ëþäâìè, íå äîâåðÿéòåñü
òåì, êòî Âàì óãðîæàåò, óòâåðæäàÿ, ÷òî Âû ñàìè âî âñåì
âèíîâàòû, è íèêòî Âàì íå ïîìîæåò. Ïðîÿâèòå ñìåëîñòü è
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ!

Ìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå
îðãàíèçàöèè ãîòîâû îêàçàòü Âàì ïîìîùü. 

Пусть Вас услышат!
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В Армении весь процесс идентификации и

направления жертв торговли людьми

регламентируется 

Национальным механизмoм

направления жертв торговли

людьми (траффикинга). 

В рамках этого механизма предлагаются

услуги по предоставлению жилья, оказанию

медицинской и психологической помощи,

даются консультации, и организовывается

обучение жертв торговли людьми путем их

направления в соответствующие

организации.    
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ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÀÞÙÈÅ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ, ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÍÛÅ
ÇÀÍÈÌÀÒÜÑß ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅÌ ÆÅÐÒÂ
ÒÎÐÃÎÂËÈ ËÞÄÜÌÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÀÐÌÅÍÈß

I. ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÐÃÀÍÛ
Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ ÐÀ
ã. Åðåâàí, ïëîùàäü Ðåñïóáëèêè, 
Äîì Ïðàâèòåëüñòâà 3, 0010
Òåëåôîí: (+374 10) 52 68 31
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mss.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: hasmik.khachatryan@mss.am

Ìèíèñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë ÐÀ
ã. Åðåâàí, ïëîùàäü Ðåñïóáëèêè, 
Äîì Ïðàâèòåëüñòâà 2, 0010
Òåëåôîí: (060) 62 00 00; 
(+374 10) 54 40 41; (+374 10) 52 35 31
Ôàêñ: (060) 62 00 62
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mfa.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: info@mfa.am

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÀ
ã. Åðåâàí, ïëîùàäü Ðåñïóáëèêè, 
Äîì Ïðàâèòåëüñòâà 3, 0010
Òåëåôîí: (+374 10) 58 24 13
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.moh.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: info@moh.am

Ìèíèñòåðñòâî òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ÐÀ
ã. Åðåâàí, ïëîùàäü Ðåñïóáëèêè, 
Äîì Ïðàâèòåëüñòâà 2, 0010
Òåëåôîí: (+374 10) 52 52 74; (+374 10) 51 13 02
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.mta.gov.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: mta@mta.gov.am
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Ñëóæáà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè 
ã. Åðåâàí, óë. Íàëáàíäÿíà 104, 0010
Òåëåôîí: (+374 10) 54 81 33
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.sns.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: sns@sns.am

Ïîëèöèÿ ÐÀ 
ã. Åðåâàí, óë. Íàëáàíäÿíà 130, 0025
Òåëåôîí: (+374 10) 52 43 02; (+374 10) 52 16 82
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.police.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: press@police.am

II. ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
UMKOR Àðìåíèÿ
ã. Åðåâàí, óë. Êàðàïåòà Óëíåöó  14 
Òåëåôîí: (+374 10) 24 81 41; 28 29 77
Ôàêñ: (+374 10) 24 92 15
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.umcor.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: umcor@umcor.am

«Íàäåæäà è ïîìîùü», îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ã. Åðåâàí, óë. Ïóøêèíà 37, êâ. 5, 0002 
Òåëåôîí: (374 10) 53 48 34
Ôàêñ: (374 10) 53 17 70
Èíòåðíåò-ñàéò: http://hopehelp.am
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: info@hopehelp.am

III. ÃÎÐß×ÈÅ ËÈÍÈÈ
Áåñïëàòíûå çâîíêè èç Àðìåíèè
(+374 10) 800 50 550, Ïîëèöèÿ ÐÀ
(+374 10) 800 80 801, îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Íàäåæäà è ïîìîùü»
(+374 10) 800 50 558, îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ UMKOR

Ïëàòíûå çâîíêè èç-çà ðóáåæà
(+374 10) 538 511, îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Íàäåæäà è ïîìîùü»
(+374 10) 286 879, îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ UMKOR
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ I

Что необходимо знать  
для сохранения здоровья на
родине и за рубежом?

Îòïðàâëÿÿñü çà ãðàíèöó è âîçâðàùàÿñü íà ðîäèíó, íå çàáûâàéòå
ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è  çäîðîâüå îêðóæàþùèõ. 

Ñ 80-õ ãîäîâ äâàäöàòîãî âåêà ìèð áîðåòñÿ ñ ÂÈ× (âèðóñ
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà), ÷àñòî íàçûâàåìûì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

ÂÈ× ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèñóòñòâîâàòü â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ïðåæäå ÷åì ïåðåéäåò â ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóííîãî äåôèöèòà). ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
÷åðåç ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå èãë äëÿ èíúåêöèé, ïðè ïåðåëèâàíèè
çàðàæåííîé êðîâè, à òàêæå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ðåáåíêó
â õîäå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 

Áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè, âûðàáàòûâàåìûå îðãàíèçìîì, òàêèå
êàê ñëþíà, ñëåçû, ïîò, êàë è ìî÷à íå ÿâëÿþòñÿ çàðàçíûìè. Ïîýòîìó,
ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îáû÷íîé êàæäîäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðè áûòîâîì êîíòàêòå. Áîëåçíü íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç
ïðèêîñíîâåíèÿ, ðóêîïîæàòèÿ, ïîöåëóè, îáúÿòèÿ, ïîñåùåíèÿ îáùåé
âàííîé êîìíàòû, òóàëåòà ëèáî áàññåéíà, à òàêæå ïðè ñîâìåñòíîì
ïðèåìå ïèùè èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùèõ ïðèíàäëåæíîñòåé.
ÂÈ× òàêæå íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç óêóñû æèâîòíûõ (äîìàøíèõ
ïèòîìöåâ, çìåé, êîìàðîâ è äðóãèõ íàñåêîìûõ) èëè ïðè óõîäå çà
áîëüíûì, ÿâëÿþùèìñÿ íîñèòåëåì ÂÈ×. 

Ñêàçàííîå â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê èíôåêöèÿì,
ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì ïóòåì, òàêèì êàê ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç è

òðèõîìîíîç.
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Как передается СПИД?  

Ïðè÷èíîé ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ ÂÈ×. ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

ñëåäóþùèìè ïóòÿìè: 

Ü ÷åðåç íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò,

Ü ÷åðåç ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë äëÿ
èíúåêöèé ñ íîñèòåëåì ÂÈ×,

Ü îò çàðàæåííîé ìàòåðè ðåáåíêó â õîäå
áåðåìåííîñòè èëè ïðè ðîäàõ,

Ü ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ æåíùèíîé,
ÿâëÿþùåéñÿ íîñèòåëåì ÂÈ×.

Åñëè Âû ïîëàãàåòå, ÷òî ìîãëè çàðàçèòüñÿ èíôåêöèåé,
ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì èëè ñòàëè íîñèòåëåì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, â Àðìåíèè è çà ãðàíèöåé äåéñòâóþò
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ èëè ñäàòü àíàëèçû äëÿ çàùèòû ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ. Áîëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì
èçëå÷èìû ïðè íàäëåæàùåì óõîäå. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åùå íå ñóùåñòâóåò âàêöèíû, ñïîñîáíîé çàùèòèòü Âàñ
îò ÂÈ×, è ëèøü îñìîòðèòåëüíîñòü ïîìîæåò çàùèòèòü ñâîå
çäîðîâüå. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò ìåäèêàìåíòû, ñïîñîáíûå
ïðîäëèòü ñðîê æèçíè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ÂÈ×.

21



Где можно получить необходимую
информацию?

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå
ÑÏÈÄà ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÀ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé îðãàíèçàöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé
è êîîðäèíèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ
íà  ïðåäîòâðàùåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðåñïóáëèêe
Àðìåíèÿ. Öåíòð áåñïëàòíî ïðîâîäèò êëèíè÷åñêóþ
è ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â
öåíòðå íîñèòåëè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîëó÷àþò
àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ íîâûõ èíôåêöèé. Áîëüíûì òàêæå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ìåäèöèíñêèé óõîä.  
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«Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà» 
ãîñóäàðñòâåííàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
Àäðåñ: ã. Åðåâàí, óë. À÷àðÿíà 2, 0040
Òåëåôîí: (+374 10) 61 07 30;  (+374 10) 61 71 07
Ôàêñ: (+374 10) 61 57 46
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.armaids.am  
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: armaids@armaids.am     

Äëÿ ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ïî
âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ìîæíî îáðàòèòüñÿ:

«Ìèññèÿ âîñòîê», îðãàíèçàöèÿ ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè,
àðìÿíñêèé ôèëèàë 

Àäðåñ:   ã. Åðåâàí, óë. Ñàðüÿíà 8, êâ. 4, 0002
Òåëåôîí: (+374 10) 52 45 10, (+374 10) 58 55 82, 

(+374 10) 54 09 20
Ôàêñ: (+374 10) 54 56 28 
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.miseast.org 
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: missioneast@missioneast.am 

Âîðëä Âèæí Àðìåíèÿ 
Àäðåñ: ã. Åðåâàí, óë. Ðîìàíîñà Ìåëèêÿíà äîì 1, 
Ìàëàòèÿ-Ñåáàñòèÿ, 0065 
Òåëåôîí: (+374 10) 74 91 18; 74 91 19
Ôàêñ: (+374 10) 74 91 48
Èíòåðíåò-ñàéò: http://www.wvarmenia.am 
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: wvarmenia@wvi.org

Áóäüòå îñìîòðèòåëüíû!
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