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iiv/Qi¢S HAQQINDA NSLDRI BiLMALiYiK?
iiv tigyolila yoluxur:

®  Cinsi alaga: iV statusu bilinmayan saxsle gorunmadan
(prezervativsiz) cinsialaga

®  Parenteral yol: Narkotik inyeksiyasi, geyri-steril sprislar,
iynalar va tibbi alatlordan istifads, iiV-a yoluxmus ganin
transfuziyasi;

®  Anadan usaga: Xastaliys yoluxmus anadan hamilalik, dogus
va ya amizdirma vaxti kdrpaya yoluxmasi.

Miqrasiya va ahali yerdayigsmasinin artmasi infeksion Xastaliklarin vaxtinda miiayyan edilmasi va miialicasi
xastaliklar riskini da artirir. Sizin saglamhginiz ligiin vacibdir!
Xastaliklarin vaxtinda miiayyan olunmasi va miialicasi Zaruri olarsa, Siz miialicaya baslaya bilarsiniz!

tiglin onlarin erkan diagnostikasi gox vacibdir.
Saglam hayat yasaya bilarsiniz!

SAGLAMLIGINIZA DiQQOT EDIN — PULSUZ, SURSTLI iiv

TESTINDON V3 VOROMD MUAYiNODON KEGIN! Yeni varam va iV infeksiyasinin lagv edilmasi iigiin
amakdasliq edin va buna 6z tohfanizi verin!



iiv asagidakiyollar il yoluxmur: iiv/Qi¢S-in mialicasi

®  9lsixmag, qucaglasmag, oplismak; ®  Bu infeksiyanin mualicasi movcuddur. Mualica

B anda virusun azalmasina sabab olur;
B QOskiirmak, asqirmag; q !

® {iv/QICS mualicasini almagla Siz uzun bir émiir

®  Eyni gabdan su icma, yemak yemak va ya cangal va e
yasaya bilarsiniz;

gasigi paylasmaq;

®  Mdalica olunmaginiz Sizin cinsi alagada oldugunuz
partnyorunuzu va / va ya usaginizi da yoluxmadan
mudafis edir.

®  Umumihamamvayatualetdsnistifads etmak;

® jctimai hovuz, sauna ve ya
idman alatlarindan istifada
etmak;

®  Agcaganad va ya digar
hasaratlarin dislomasi;

® s yerinda, ictimai yerlarda
va ya ev saraitinda iiV-a
yoluxmus insanlarla alaga.

infeksiyadan miidafia
®  Cinsialagadsoldugunuz partnyorunuzasadiqolun;

" jiv statusu bilinmayan partnyorunuzla cinsi
alagadan ¢akinin, partnyorlarin sayini mahdudlas-
dirin va ya nahayat prezervativdan istifads edin;

" Narkotik madds istifadasindan ¢akinin, har zaman
steriliyna va sprislardanistifads edin.

dlave maslahatlasmalar li¢lin Azarbaycan
Respublikasi Sahiyya Nazirliyi yaninda Respublika
QIiCS-la Miibariza Markazinin
(+994 12) 510 08 69
pulsuz telefon xatti ilo alaga saxlaya bilar va ya

http://aids.az/

Unvanina elektron pogt gondara bilarsiniz.




